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l' CONTACT EKIA FRANCE

Ekia Cosmétiques
18 rue Charles de Gaulle
91400 ORSAY - FRANCE
+33 016907 66 65
contact@ekia-cosmetiques.com
www.ekia-cosmetiques.com

Vous souhaitez intégrer le programme
fidélité, et bénéficier de notre expertise
anti-age (beauté, diététique, bons plans)?

Merci de nous renvoyer cette carte
complétée a:
EKIA - 18 rue Charles de Gaulle
91400 ORSAY - FRANCE

NOM

PRENOM
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E-MAIL

TEL

DATE DE NAISSANCE /.
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SUR QUEL POINT DEVENTE?
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7 CONTACT EKIA UK

c/o Nature’s Dream Ltd
Overton Farm - Hollington
NrTean
Staffordshire
ST10 4HW
Tel: 0345 601 8129
contact@ekia-cosmetiques.com
www.ekia-cosmetiques.com

Would you like to hear more from EKIA?
To benefit from our anti-ageing expertise, get
beauty and diet tips and be kept up to date
of any special offers and promotions, please
complete your details below and return this
card to us at the address above.

FIRST NAME

LAST NAME

ADDRESS

COUNTY

E-MAIL

PHONE

DATE OF BIRTH / /
EKIA PRODUCTS BOUGHT

WHERE DID YOU BUY?

MERCI D’AVOIR CHOISI LES SOINS ANTI-AGE EKIA!

Créée suite a une recherche clinique menée pendant 2 ans par un
grand hopital universitaire, Ekia est considérée comme I'experte
du soin anti-age certifié bio en France.

A l'origine de la marque se trouve une découverte majeure sur les
peaux matures, ayant fait 'objet de publications dans des revues
de recherche en dermatologie et présentée a des congrés inter-
nationaux, et considérée aujourd’hui comme une référence au
sein de la communauté scientifique. En effet, en 2009, la marque
prouve que I'dge n'est en aucun cas révélateur de la maturité de la
peau, et qu'il existe non pas un, mais trois types de peaux matures,
avec chacun leurs besoins bien spécifiques. Les premiers soins de
la marque sont donc au départ concentrés sur la réponse aux be-
soins de ces trois types de peau.

Par la suite, la gamme Ekia ouvre son expertise aux plus jeunes
et elle s'adresse aujourd’hui a toutes les femmes de plus de 35
ans qui recherchent des soins alliant technicité et efficacité, avec la
garantie d'un produit certifié BIO par Ecocert.

EKIA, LA BEAUTE VENUE D’AILLEURS

Clest au coeur de la forét Amazonienne que Carine Mudry, la créa-
trice d’Ekia, est venue puiser I'actif précieux de la marque, au nom
qui sonne comme une légende: la séve de « Sangre Del Drago ».

Cette séve, aux exceptionnelles vertus cicatrisantes, est utilisée par
les peuples d’Amérique Latine en externe pour accélérer la cicatri-
sation des plaies ou en interne pour traiter les ulceres par exemple.

Le Croton Lechleri, I'arbre dont elle est extraite, fait partie des es-
péces dites « pionniéres » : dans les foréts dépeuplées, il est I'un
des premiers a reprendre vie grace aux capacités de régénération
de sa séve.

Testée scientifiquement, cette séve, considérée par la com-
munauté scientifique comme le plus puissant antioxydant au
monde*, est également un formidable régénérant cellulaire et
un booster de collagéne et d'élastine : +40% de fibroblastes en
24h.** (cellule synthétisant le collagene et Iélastine)

* Etude publiée dans le Nutrition Journal en 2009. Travail conjoint entre les universités
dOslo, des USA (Harvard) et du Japon. Analyse de plus de 3000 aliments, boissons,

épices, plantes et compléments alimentaires, Etude disponible sur demande a contact@
ekia-cosmetiques.com.  **Test in vitro

LE BIOVU PAR EKIA

Chez EKIA, nous croyons que la nature est bien faite. Et qu'il est inutile
de recourir a la chimie pour obtenir des principes actifs efficaces. Les
utilisateurs de cosmétique bio ne doivent pas, sous prétexte de retour
a la nature, renoncer a l'efficacité de leur soin, bien au contraire.

C'est pourquoi nous préférons le bio « AVEC » plutét que

«SANS ».

Les soins EKIA sont garantis AVEC : (c‘g‘i”%
e com

- des tests d'efficacité fiables et scientifiques, et non %

par auto-évaluation ®

- des principes actifs performants

- des huiles végétales bio de premiére qualité

- des textures fines et agréables, un parfum naturel

- des tests de tolérance cutanée et oculaire sur tous les produits.

- la certification Ecocert* et le label Cosmébio.

Mais toujours SANS : Tests sur les animaux, dérivés de la pétro-
chimie (exceptés pour les conservateurs de synthése autorisés
par le référentiel), matiéres premiéres génétiquement modifiées,
parabens, phenoxyéthanol, phtalates, nanoparticules, PEG et
autres substances chimiques nocives interdites par le référentiel
Ecocert.

“Cosmétiques Ecologique et Biologique certifié par ECOCERT Greenlife selon le référentiel
ECOCERT disponible sur http://cosmetiques.ecocert.com

DES SOINS CERTIFIES BIO EFFICACES ?
C’EST POSSIBLE!

Les tests d'efficacité clinique ont été réalisés pendant 3 mois,

sur 30 femmes de plus de 50 ans ayant utilisé la Créme Initiale

matin et soir. Les résultats ont été évalués a l'aide de mesures

biométrologiques et de photographies standardisées et non par

simple auto-évaluation.
e

Rides J-0 Rides J-90

Résultats: une action sur tous les signes de l'age:

- Grain de peau affiné: rugosité de la peau -71%*

- Des taches pigmentaires atténuées: largeur et intensité des
taches -40%**

- Une peau plus ferme: relachement cutané -42%***

- Une peau lissée: rides -78%**

*Pour 90% des volontaires
**Pour 50% dles volontaires
*** Pour 66% des volontaires

THANK YOU FOR CHOOSING EKIA ANTI-AGEING
SKINCARE

Created as a result of clinical research carried out for two years by a large
university hospital, EKIA is one of the world’s leading experts in ORGANIC
ANTI-AGEING SKINCARE.

Historically classified together as one ‘MATURE SKIN' category by other
skincare brands, EKIA's proprietary research in fact identified THREE
DIFFERENT MATURE SKIN TYPES - each one independent of age and each
needing different solutions from a skincare product. EKIA’s Créme Initiale,
Créme Intense and Créme Extréme were developed to combat the main
signs of ageing across these different mature skin types — ensuring your
skin gets what it needs based on its actual physical structure rather than
just the ‘mature age bracket' you fit into.

Through further research the EKIA range extended its expertise to youn-
ger skin and is now aimed at all women who seek anti-ageing skin care
products that combine scientific prowess and efficacy, with the health
conscious safe guard of an organic product that carries ECOCERT certifi-
cation.

Using only the finest organic ingredients, within clinically proven scienti-
fic formulations, EKIA shows that organic cosmetic products can be more
effective and just as enjoyable to use as conventional cosmetic products!

EKIA - BEAUTY FROM DISTANT LANDS

Carine Mudry, the creator of Ekia, travelled to the heart of the Amazon
rainforest to obtain the brand’s valuable active ingredient with a name that
sounds like a legend: “Sangre Del Drago sap” - commonly known as
Dragon’s Blood Sap.

This sap, with exceptional healing properties, has been used by Amazonian
tribes for thousands of years, both topically, for accelerating wound
healing, and internally, for treating problems such as ulcers.

The Croton Lechleri Tree, from which the sap is extracted, is one of a hand-
ful of native trees known as‘pioneer species’due to the fact that in even the
most depopulated of forests, it is one of the first trees to come back to life...
all thanks to the regenerative capacity of its sap.

Clinically tested* this sap is considered by the scientific community as one
of the most powerful antioxidants in the world**.

*Within just 24hrs from first application, the number of skin cells responsible for the produc-
tion of collagen and elastin are increased by 40%.

** Study published in the Nutrition Journal in 2009. Joint work between the universities in
Sweden, the USA (Harvard) and Japan. Analysis of over 3,000 foods, beverages, spices, herbs
and dietary supplements. Study available on request from contact@ekia-cosmetiques.com

EKIA - ORGANIC SKINCAREWITHOUT COMPROMISE

At EKIA, we understand that nature knows best, and that is why we only
use the finest natural and organic actives in our formulations - all obtained
through gentle extraction processes rather than through the use of complex
chemistry. We believe people who choose to use organic cosmetics should
not have to give up on the effectiveness of their skin care products under the
pretext of ‘getting back to nature’- quite the opposite in fact.

This is why we create organic skincare products WITH the following

guarantees:
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- highly effective active ingredients
- premium quality vegetable oils

- fine and pleasant textures and only natural fragrances

- reliable and scientific efficacy testing - not just by self-evaluation
- tests for skin and eye tolerance for all products

- Ecocert certification and Cosmebio*

But always WITHOUT: animal testing, petrochemical derivatives, genetically
modified raw materials, parabens, phenoxyethanol, phthalates, nanopar-
ticles, PEG and other harmful chemicals prohibited by Ecocert standards.

*Natural and Organic Cosmetic certified by Ecocert Greenlife according to ECOCERT Standard
available at http:/cosmetics.ecocert.com

EFFECTIVE CERTIFIED ORGANIC SKIN CARE...
IT REALLY IS POSSIBLE!

Clinical efficacy tests were carried out for 3 months on 30 women aged over
50 years who used the Créme Initiale both morning and evening. The re-
sults were assessed using biometrological measurements and standardised
photographs and not by simple self-evaluation.

3 i
Wrinkles Day 0 Wrinkles Day 90
Results showed a positive effect on the key signs of ageing:

- Refined skin texture: skin roughness reduced by 71%*

- Pigmentation spots: width and intensity of the spots reduced by 40%**
- Smoothed skin: wrinkles reduced by 78%**

- Firmer skin: loss of elasticity reduced by 42%***

* For 90% of volunteers.
** For 50% of volunteers
*** For 66% of volunteers

RENFORCER L'EFFICACITE DES SOINS GRACE A
NOS CONSEILS DE GYMNASTIQUE FACIALE

La beauté est un tout. 5 minutes d'exercices quotidiens devant le
miroir et une alimentation adaptée renforcent I'action du soin.

Gestes Quotidiens : Renforcer les zones clés présentant les
principaux signes du vieillissement cutané.

Stimuler l'ensemble du front et des tempes: Face
au miroir, fixez du regard le haut du crane et
tentez de faire bouger les muscles du front et
du cuir chevelu. Maintenez 10 sec, répétez 5
fois.

Lisser la ride du lion: Face au miroir, touchez du
majeur le petit muscle situé entre les yeux et
soulevez les sourcils, il s'agit de faire bouger
le muscle ou reposent habituellement les lu-
nettes. Maintenez 7 sec, répétez 5 fois.

Favoriser une pommette haute et ferme et remon-
ter les traits : Faites un sourire forcé en relevant
les coins externes le plus possible. Maintenez 10
sec, répétez10 fois.

Renforcer l'ovale du visage et réduire le double
menton: Ouvrez la bouche de profil. Placez le
poing sous le menton et essayez de repousser
le poing en ouvrant la machoire. Maintenez 10
sec, répétez 10 fois.

Activer la microcirculation pour booster l'éclat du teint

Relancer la circulation au niveau du front souvent
affaiblie par une peau trop collée a l'os : Placez
vos deux mains au centre du front. Utilisez uni-
quement la pulpe des doigts. Lissez la peau vers
les tempes, puis revenez vers le centre du front.
Effectuez 5 allers / retours en terminant par le
mouvement du centre vers les tempes. Ce mou-
vement n'est pas trés agréable mais trés efficace.

&\ Détendre les traits tirés et redonner plus déclat aux
joues grdce a un afflux de nutriments et d'oxygéne:
Avec la pulpe des doigts, effectuez de petits
cercles sur 'ensemble de la joue, en partant du
menton vers les oreilles. Répétez 3 fois.

Stimuler la circulation du bas du visage: Réalisez
des petits pincements rapides et rapprochés de
la peau du bas du visage, en partant du menton
vers |e lobe des oreilles. Faites 5 allers retours.

Cibler le contour de I'ceil

% Pour une action anti-cernes: Réalisez des pres-
g_,.,s; sions avec l'index sur l'ensemble de l'os de la
== pommette en partant du creux interne de I'ceil

jusqu'a son angle externe. Maintenez chaque
pression 5 sec puis répétez l'opération 3 fois.
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Gainer les paupiéres: Face au miroir, regardez
vous en écarquillant les yeux au maximum. Faites
comme si vous vouliez toucher des cils le haut de
la paupiére. Maintenez 10 sec, répétez 5 fois.

Gestuelle Fermeté

Faire travailler la mdachoire inférieure et le men-
ton jusqu'aux pectoraux. Le but est de tendre
ce muscle au maximum: Entrouvrez la bouche
et forcez sur le bas du visage (poussez les coins
des levres vers le bas). Vous devez voir les liga-
ments du cou saillir sous la peau. Maintenez 7
sec, répétez 10 fois.

Renforcer les muscles des joues (muscles de la
mastication) pour restructurer I'architecture du vi-
sage: Serrez fortement les dents du haut contre
celles du bas, en appuyant également les leves
I'une contre l'autre. Maintenez 10 sec, répétez
10 fois.

< (B>

ENHANCE THE BENEFITS OF YOUR SKINCARE
WITH FACIAL GYMNASTIC EXERCISES

Beauty is a harmonious whole. Just 5 minutes of daily exercises in
front of a mirror, and an active balanced diet full of nutrient rich
foods, will help to enhance the action of your skin care products.

Daily gymnastics - Exercising the key areas that present
the major signs of ageing:

To work the forehead and temples:

In front of the mirror, stare at the top of your
skull and try to move the muscles of the fore-
head forwards. Hold for 10 seconds and repeat
5 times.

To smooth frown lines: In front of the mirror,
touch the small muscle between eyes (where
glasses would rest) with the index finger and
push the skin upwards. Hold for 7 seconds and
repeat 5 times.

To lift and firm cheekbones and lift the face:
Smile exaggeratedly, mouth open, stretching
the outer corners of the lips as much as pos-
sible. Hold the stretch for at least 10 seconds
and repeat 10 times.

To strengthen the facial contours and reduce a
double chin: With mouth open, press the bot-
tom of your chin very firmly against your fist,
the movement should push the fist away as far
as possible. Hold for 10 seconds and repeat 10
times.

d

to boost radiance

To boost the circulation on the forehead, which
often appears weakened:

Place your hands in the centre of the forehead.
Use only the fingertips. Smooth the skin towar-
ds temples, then return to the centre of the fo-
rehead. Repeat 5 times.

To relax drawn features and restore brightness
to cheeks:

With your fingertips, perform small circles all
over the cheeks, from the chin to the ears. Re-
peat 3 times.

To stimulate circulation of the lower face:

With your fingertips, quickly pinch the skin
along the jaw line, moving outwards from the
centre of the chin to the ear lobe.

Make 5 return trips.

To reduce dark circles:

Apply pressure with the index finger along the
whole cheekbone, starting from the inner cor-
ner of the eye to the external angle. Hold the
pressure for 5 seconds and repeat 3 times.

To lift the eyelids:

In front of the mirror, look up opening as wide-
eyed as possible and fix your gaze. Hold for 10
seconds and repeat 5 times.

Firming facial gymnastics

To work the lower jaw and chin. The goal is to
stretch out the muscles to their maximum po-
tential: Half-open the mouth and force down
on the lower part of the face (push corners of
the lips down). You should see the ligaments
of the neck jutting out under the skin. Hold for
7 seconds and repeat 10 times.

To strengthen cheek muscles (the muscles used
when chewing) and help restructure the archi-
tecture of the face: Strongly tighten the upper
teeth against the lower ones, also pressing the
lips against each other. Hold for 10 seconds
and repeat 10 times.

LES SOINS EKIA

PROBLEMATIQUE CARACTERISTIQUES CUTANEES ~ PRODUIT EKIA ACTION

- Atténuer les signes de I'age et

de fatigue

- Retarder I'apparition des signes de
I'age en formation

- Fortifier et protéger la peau des
attaques du temps

- Rides d'expression

- Teint terne

- Grain de peau plus épais
- Signes de fatigue

- Déshydratation

CREME ORIGINELLE

Soin Anti-Age Global Préventif

Disponible en 2 versions:

Peaux Normales a Mixtes ou Peaux Séches

Peau marquée par
I'apparition des premiers
signes de 'age

3 soins différents:
- CREME INITIALE, Soin Anti-Age Global

Aggravation subite des principaux

signes de I'age liée aux carences Adndrati .
9 9 - Booster la régénération cellulaire

hormonales: Correctif, pour Peau Mature Préservée _ Lutter simultanément contre les
Peaux matures - Relachement cutané - CREME INTENSE, Soin Anti-Age Global rincipaux signes de vieillissement
(Ménopause ou - Rides Correctif, pour Peau Mature Fragilisée P P: 9

cutané
- Répondre aux besoins de chaque
type de peau mature

- Perte d'éclat

- Taches pigmentaires

- Désséchement cutané
- Déshydratation

- CREME EXTREME, Soin Anti-Age Global
Correctif, pour Peau Mature Carencée
RDV en point de vente Ekia ou sur notre
site internet pour faire votre diagnostic

Pré-ménopause)

- Perte d'éclat et de luminosité

- Teint irrégulier et peu uniforme

- Peau rugueuse au toucher

- Grain de peau épais

- Taches pigmentaires apparentes ou
en voie d'apparition

- Donner un coup d'éclat immédiat
- Atténuer les taches pigmentaires
- Protéger contre les agressions
extérieures (soleil, pollution...)

SERUM ECLAT
Concentré Suractif

Teint terne
Taches pigmentaires

- Perte de fermeté au niveau de

N . - Lifter et lisser immédiatement
l'ovale du visage et du bas des joues

SERUM FERMETE - Redensifier & repulper en

Relachement Cutané

- Peau moins élastique et moins Concentré Suractif
N profondeur
rebondie
l'oeil é par: 5
Fggﬁgz; de loeil marqué par - Atténuer les cernes
Contour de l'oeil _Cernes BAUME REGARD - Réduire les poches

Marqué Soin Global Contour de I'Oeil - Raffermir la peau

-Ri idul N N .
ides et ridules - Lisser les rides et ridules

- Relachement cutané

Un regard qui se ferme, d’apparence - Lifter les paupieres immédia-

s Ak P I : GEL LIFT PAUPIERES tement
Paupiéres Relachées fatiguée. Des paupiéres distendues, N - " o
A N Sérum Tenseur Paupiéres - Raffermir les paupiéres en
qui ont tendance a tomber
profondeur

LES DEMAQUILLANTS ET NETTOYANTS EKIA

VOUS RECHERCHEZ. PRODUIT EKIA ACTION
- Raffermir la peau
Un produit frais et tonique pour préparer lapeauet | LOTION REGENERANTE - Lisser les rides et ridules

- llluminer le teint
- Décongestionner et hydrater
- Antioxydant et apaisant

booster l'efficacité des soins Tonique Activateur Anti-Age

- Démaquiller et nettoyer

- Défroisser la peau

- llluminer le teint

- Décongestionner et hydrater
- Antioxydant et apaisant

EAU MICELLAIRE ECLAT

Un démaquillage rapide et frais Eau Fraicheur Démaquillante Nettoyante

- Démaquiller et nettoyer

- Apaiser et atténuer les rougeurs
- Nourrir et réconforter

- Décongestionner et hydrater

- Antioxydant et apaisant

LAIT VELOUTE

Undé illant adapté ibl b . .
n demaquiliant adapte aux peaux sensioles Lait Douceur Démaquillant Nettoyant

- Démaquiller et nettoyer
- Adoucir et affiner le grain de peau
- Antioxydant et apaisant

Un démagquillage en profondeur avec une texture
innovante

HUILE FONDANTE
Gelée Soyeuse Démaquillante Nettoyante

POUR UNE ALIMENTATION ACTIVE

Protéger la peau d'un vieillissement prématuré passe également par l'alimentation. Voici quelques conseils:

La vitamine A (AJR= 1mg) : vitamine protectrice contre le vieillissement et le desséchement de la peau. Sources
journaliéres : 60cl de lait / 200g de thon / 100g de carottes / 50 a 100g d‘abricots, épinards / 4 ceufs.

Le zinc (AJR = 50mg) : forme naturelle de la vitamine A, il participe également a la synthése du collagéne, il amé-
liore I'élasticité et la fermeté des tissus. Sources journaliéres : 200g de pain complet / 100g de foie de veau / 250g
de boeuf / 25 a 50g de légumes cruciféres (choux, brocolis, cresson).

La vitamine E (AJR=12mg) : antioxydant puissant qui aide a régénérer les cellules et améliore la microcirculation
cutanée. Sources journaliéres : 60g d'amandes ou de noisettes / 2 c.a.s d’huile de tournesol / 3 c.a.s d’huile de
pépins de raisins.

Le sélénium (AJR = 50mg) : joue un rdle fondamental dans tous les mécanismes anti-radicaux libres. Sources
journaliéres: 1509 de crabe, crevette / 200g de champignons, noix de cajou, de coco / 70g de graines de
tournesol / 1 noix du Brésil.

Acide Gras Essentiels (AJR=2mg) : permettent d'apaiser et protéger la peau, de maintenir une bonne hydratation.
Sources journaliéres : 60g germes de blé ou graines de lin / 2 c.a.s d’huiles végétales (colza, lin) / Une quinzaine
de noix.

Le béta-caroténe (AJR = 50mg) : indispensable a la jeunesse et a la tonicité de la peau. Sources journaliéres : 60
cl de lait / 50 a 100g d'abricots, d'épinards / 100g de carottes 25 a 50g de légumes cruciféres (choux, brocolis,
cresson).

Oméga 6 (AJR=2g) : permettent d'apaiser et de protéger la peau, maintenir une bonne hydratation et d'amé-

e liorer son élasticité et sa souplesse. Sources journaliéres : 2 c.a.s. d’huiles végétales (raison, tournesol, mais...) /
Viandes 2 fois par semaine / Poissons gras 2 fois par semaine / Mais.
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~Gat| Et noubliez pas de boire pour drainer les toxines!
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SKINCARE
SKIN CONCERN

SKIN TRAITS EKIA PRODUCT

CREME ORIGINELLE
Preventative Anti-Ageing Skincare
For younger skin

Available in 2 versions

- Normal to Combination Skin

- Dry Skin

ACTION

- Expression lines
- Dull complexion
- Uneven texture
- Signs of fatigue
- Dehydration

- Reduces the first signs of fatigue
and ageing

- Prevents future signs of ageing
from appearing

- Reinforces skin's defences

Skin showing the first
signs of ageing

Ekia Créme Stage 1, 2 & 3 - for mature skin.
Choose the best for your skin type:

Signs of ageing are suddenly worse
than before due to hormonal

- CREME INITIALE, Corrective Anti-Ageing - Increases cell regeneration

deficiencies: Skincare for Well Preserved Mature Skin - Fights against the main signs
Mature Skin - Loss of firmness - CREME INTENSE, Corrective Anti-Ageing of ageing
- Wrinkles Skincare for Weakened Mature Skin - Boosts the skin's metabolism

(Pre or Post-Menopause)

- Dull complexion - CREME EXTREME, Corrective Anti-Ageing | depending on your individual skin

- Pigmentation marks Skincare for Damaged Mature Skin type needs
- Dryness
- Dehydration Please consult the in-store diagnostic tool or

visit our website for help determining your
mature skin type.

- Loss of radiance and dull skin
- Uneven complexion

- Exfoliates to immediately improve
skin's radiance

Dull Skin - Skin is rough to the touch SERUM ECLAT - Reduces pigmentation marks
Pigmentation Marks - Uneven texture Highly Active Radiance Serum - Protects skin from damage
- Pigmentation marks that are caused by the sun, free radicals
becoming more apparent and pollution
- Sagging skin along the jawline and
. . bottom of the cheeks SERUM FERMETE - Instantly lifts and smoothes
Sagging Skin

- Skin is less plump and losing its
elasticity

Highly Active Firming Serum - Strengthens and plumps

Eye contour is marked by: - Reduces dark circles

. Pufﬁngss BAUME REGARD - Reduces puffiness
Ageing Eye Contour - Dark circles )
. . All-In-One Eye Contour Care - Firms the eye contour area
-Wrinkles and fine lines " N
. . - Smoothes fine lines and wrinkles
- Sagging Skin

Eyes look smaller and tired. Eyelids
are losing elasticity and have begun
to sag

GEL LIFT PAUPIERES
Eyelid Lifting Serum

- Instantly lifts the eyelids

Sagging Eyelids - Deeply firms the eyelids

CLEANSERS
U ARE LOOKING FO!

EKIA PRODU

ACTION

- Firms the skin

- Smoothes fine lines and wrinkles
- Brightens complexion

- Moisturises and decongests

- Anti-ageing and soothing

LOTION REGENERANTE
Boosting Anti-Ageing Toner

A fresh product that tones and prepares the skin as well as boosts
the effectiveness of skincare products

- Cleanses and removes make-up
- Immediately smoothes fine lines
- llluminates complexion

- Moisturises and decongests

- Anti-ageing and soothing

EAU MICELLAIRE ECLAT

A fresh and fast make-up remover Radiance Cleansing Water

- Cleanses and removes make-up
- Soothes and reduces redness

- Nourishes and heals

- Moisturises and decongests

- Anti-ageing and soothing

LAIT VELOUTE

Acl ke- itabl itive ski . .
cleanser and make-up remover suitable for sensitive skin Velvet Cleansing Milk

- Cleanses and removes make-up
- Softens and refines skin
- Anti-ageing and soothing

HUILE FONDANTE

A deep cleanse, using a unique and innovative texture Soft & Silky Cleansing Oil

SOMETIPS FOR AN ACTIVE DIET
Protecting the skin from premature ageing is also based on a balanced diet. Here are some tips:

Vitamin A (RDA = 1 mg): Vitamin that protects against ageing and dry skin.
Daily sources: 60cl of milk / 200g tuna / 100g carrots / 4 eggs / 50 to 100g apricots or spinach.

Zinc (RDA = 50 mg): One of the most natural forms of Vitamin A, it is essential in the synthesis of collagen
and improves elasticity and firmness of the skin tissue. Daily sources: 200g wholemeal bread -
V4 cup sesame seeds / 250g beef / 25 to 509 of cruciferous vegetables (cabbage, broccoli, watercress).

Vitamin E (RDA = 12 mg): Powerful antioxidant that helps to regenerate skin cells and improves the skin’s
microcirculation. Daily sources: 60g almonds or hazelnuts / 2 tablespoons sunflower oil / 3 tablespoons
grape seed oil.

Selenium (RDA = 50 mg): Plays a fundamental role in all anti-free radical mechanisms. Daily sources:
1509 crab or shrimp / 200g mushrooms / 200g cashew or coconut / 70g sunflower seeds / 1 brazil nut.

Essential fatty acids (RDA = 2mg): Soothes and protects the skin to maintain sufficient hydration. Daily
sources: 60g wheat germ or flaxseed / 2 tablespoons vegetable oils (canola, flax) / 15 nuts.

Beta-carotene (RDA = 50mg): Essential for youthful skin and an even skintone. Daily sources: 60cl of milk
/50 to 100g apricot or spinach / 100g carrots / 25 to 50g of cruciferous vegetables (cabbage, broccoli,
watercress).

Omega 6 (RDA= 2g): Helps to soothe and protect the skin, to maintain skin hydration and improve its
elasticity and suppleness. Daily sources: 2 tbsp. vegetable oils (sunflower, corn...) / any type of meat
twice a week / fatty fish twice a week / corn.

And don't forget to drink plenty of water to drain toxins!
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(" CONTACT EKIA FRANCE )

Ekia Cosmétiques
18 rue Charles de Gaulle
91400 ORSAY - FRANCE
+33 016907 66 65
contact@ekia-cosmetiques.com
www.ekia-cosmetiques.com

res pays / Other countries:

Pour connaitre le nom et les coordonnées du
distributeur Ekia dans votre pays, merci
d’envoyer un mail a
contact@ekia-cosmetiques.com

To know the address and phone number of the
Ekia distributor in your country, just send an
e-mail to the following adress :
contact@ekia-cosmetiques.com
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Ekia Cosmétiques
18 rue Charles de Gaulle
91400 ORSAY - FRANCE
+33 016907 66 65
contact@ekia-cosmetiques.com
www.ekia-cosmetiques.com

Autres pays / Other countries:

Pour connaitre le nom et les coordonnées du
distributeur Ekia dans votre pays, merci
d'envoyer un mail a
contact@ekia-cosmetiques.com

To know the address and phone number of the
Ekia distributor in your country, just send an
e-mail to the following adress :
contact@ekia-cosmetiques.com

GRAZIE PER AVER SCELTO | TRATTAMENTI ANTI-ETA EKIA !

Creata a seguito di una ricerca clinica condotta per 2 anni da un
grande ospedale universitario, Ekia oggi & considerata l'esperto
del trattamento anti-eta bio in Francia.

All'origine del marchio c’@ una scoperta di grande importanza per
le pelli mature, che ¢ stata oggetto di pubblicazioni sulle riviste di
ricerca in dermatologia e presentata ai congressi internazionali;
e 0ggi, & considerata come punto di riferimento nella comunita
scientifica. In effetti, nel 2009, il marchio prova che l'eta non & un
rivelatore della maturita della pelle in nessun caso, e che non es-
iste un solo tipo di pelle matura bensi tre, ognuno con i suoi ben
specifici bisogni. | primi trattamenti del brand sono quindi, all’ini-
zio, incentrati sulla risposta alle necessita di questi tre tipi di pelle.

In seguito, la gamma Ekia apre la sua expertise alle piu giovani, e
oggi si rivolge a tutte le donne con pit di 35 anni che cercano dei
trattamenti che uniscono tecnicita ed efficacia, con la garanzia di
un prodotto certificato BIO da Ecocert.

EKIA, LA BELLEZZA VENUTA DA LONTANO

E nel cuore della foresta amazzonica che Carine Mudry, creatrice di
Ekia, ha attinto il prezioso principio attivo del marchio, dal nome
che suona come una leggenda: la linfa «Sangre Del Drago».

Questa linfa, dalle eccezionali virtu cicatrizzanti, & utilizzata dai po-
poli dell’America Latina come trattamento esterno per accelerare
la cicatrizzazione delle piaghe o ingerita ad esempio per trattare
le ulcere.

Il Croton Lechleri, I'albero dal quale é estratta, fa parte delle specie
dette «pioniere»: nelle foreste spopolate & uno dei primi a ripren-
dere vita grazie alle capacita di rigenerazione della linfa.

Questa linfa, testata scientificamente, considerata dalla comunita
scientifica come uno dei pitl potenti antiossidanti del mondo*,
& anche un formidabile rigeneratore cellulare e uno stimolatore
di collagene e elastina: +40% di cellule in 24 ore.**

* Studio pubblicato sul Nutrition Journal nel 2009. Lavoro congiunto delle universita di
Oslo, degli Stati Uniti (Harvard) e del Giappone. Analisi di oltre 3.000 alimenti, bevande,
spezie, piante e integratori alimentari.Studio disponibile su richiesta scrivendo a contact@
ekia-cosmetiques.com **test in vitro

IL BIOVISTO DA EKIA

Noi di EKIA crediamo che la natura sia ben fatta. E che ¢ inutile ri-
correre alla chimica per ottenere principi attivi efficaci. Chi utilizza
cosmetici bio non deve, con il pretesto di tornare alla natura, rinun-
ciare all'efficacia di un trattamento, al contrario !

Per questa ragione preferiamo il bio «<CON» piuttosto

che «SENZA».

| trattamenti EKIA sono garantiti CON:

- principi attivi efficaci

- oli vegetali bio di prima qualita

- texture fine e gradevoli, un profumo naturale

- test di efficacia affidabili e scientifici, e non per
autovalutazione

- test di tolleranza cutanea e oculare su tutti i prodotti.

- La certificazione Ecocert e il marchio Cosmébio.*

ooz
.BIO)
e conSg

Ma sempre SENZA: Test sugli animali, derivati petrolchimici,
materie prime geneticamente modificate, parabeni, fenossie-
tanolo, ftalati, nanoparticelle, PEG e altre sostanze chimiche
nocive vietate dal sistema di riferimento Ecocert.

*Co ic if da Ecocert do il disciplir t

g
disponibile su http://cosmetics.ecocert.com

TRATTAMENTI BIO EFFICACI?
EPOSSIBILE!

i test di efficacia clinica sono stati condotti per 3 mesi su 30
donne di pit di 50 anni che hanno usato la Créme Initiale matti
na e sera. | risultati sono stati valutati con I'ausilio di misurazioni
biometrologiche e di fotografie standardizzate e non per sem-
plice autovalutazione.

Rughe gg0

Rughe gg+90

Risultati: azione su tutti i segni dell'eta:

-Grana della pelle affinata: rugosita della pelle -71%*
-Macchie pigmentarie attenuate: ampiezza e intensita delle
macchie -40%**

- una pelle pili soda: rilassamento cutaneo -42%***

- Una pelle levigata: rughe -78%**

*Per i 90% delle volontarie
** Per 1] 50% delle volontarte
*** Per 1 66% delle volontarie

DANKE, DASS SIE SICH FUR DIE ANTI-AGING PFLE-
GE VON EKIA ENTSCHIEDEN HABEN!

Die Marke Ekia wurde im Anschluss an eine zweijahrige, an einem groen
Universitatskrankenhaus durchgefiihrte klinische Studie gegriindet. Heut
gilt sie in Frankreich als eine Referenz fiir Bio-Anti-Age Pflege.

Die Marke verdankt ihre Entstehung einer bedeutenden wissenschaft-
lichen Entdeckung zu reifer Haut. In dermatologischen Fachzeitschriften
und auf internationalen Kongressen fanden die Ergebnisse viel Beachtung
und gelten heute in der Wissenschaftsgemeinde als MaRstab. 2009 hat
Ekia namlich nachgewiesen, dass der Zustand der Haut nichts mit dem
tatsachlichen Alter zu tun hat und es nicht nur einen Typ reifer Haut gibt,
sondern drei Typen mit ganz unterschiedlichen Bedtrfnissen. Die ersten
Pflegeprodukte von Ekia waren demnach gezielt auf die spezifischen Be-
dirfnisse dieser drei Hauttypen abgestimmt.

In der Folge hat Ekia seine Expertise auf jingere Anwenderinnen aus-
geweitet. Das Sortiment richtet sich heute an alle Frauen ab 35, die auf
der Suche nach Pflegeprodukten sind, die technologische Kompetenz mit
Wirksamkeit verbinden und die auf Produkte vertrauen, die von Ecocert
Bio-zertifiziert sind.

EKIA, SCHONHEIT, DIE VON WEIT HER KOMMT

Die Griinderin von Ekia Carine Mudry fand den kostbaren Wirkstoff der
Marke in den Waldgebieten des Amazonas. Sein Name klingt wie aus einer
Legende: der Pflanzensaft, Sangre Del Drago” (Drachenblut).

Dieser Pflanzensaft mit ausgepragter wundheilender Wirkung ist bei den
Vélkern Lateinamerikas auBerst beliebt. Sie verwenden ihn duBerlich zur
Beschleunigung der Wundheilung und nehmen ihn auch ein, bspw. zur
Behandlung von Geschwiiren.

Der Baum, aus der er gewonnen wird, tragt den Namen Croton Lechleri und
gehort zu den 1,Pil Baumarten”: In 1 Gebiet
ist diese Baumart dank der Regenerationsféhigkeit ihres Pflanzensaftes
eine der ersten, die erneut gedeiht.

Dieser wissenschaftlich getestete Pflanzensaft wird von der Wissenschaf-
tlergemeinschaft als die weltweit* leistungsfahi aller Antioxidantien
betrachtet; er besitzt auBerdem eine intensiv regenerierende Wirkung auf
die Zellen und regt die Produktion von Kollagen und Elastin an: 40% Zellen
in 24 Stunden.**

* Diese Studie wurde 2009 im Nutrition Journal verdffentlicht. Eine Gemeinschaftsarbeit der
Universititen von Oslo, den USA (Harvard) und Japan. Analyse von iiber 3000 Lebensmitteln,
Getrénken, Gewiirzen, Pflanzen und Nahrungserganzungsmittel. Die Studie ist auf Anfrage
erhiltlich bei contact@ekia-cosmetiques.com **In-Vitro-Test

BIO NACH ARTVON EKIA

Wir bei EKIA sind davon (iberzeugt, dass die Natur eine tolle Sache ist und
dass man nicht unbedingt in den Chemiekasten greifen muss, um wirksame
Inhaltsstoffe zu erhalten. Die Benutzer von Bio-Kosmetik missen aber nicht
auf die Wirksamkeitihrer Pflege verzichten, um zur Natur zuriickzukehren,
ganz im Gegenteil.

Aus diesem Grunde nennen wir unsere Produkte lieber
EKIA garantiert Pflegeprodukte MIT:
- effizienten Wirkstoffen

,Bio-Produkt MIT.. " als,,Bio-Produkt OHNE...".
ZoMETIaUR
(.BIO
b N oy
- Bio-Pflanzendlen bester Qualitét
- zarten, angenehmen Texturen und einer natiirlichen Duftnote
- verlasslichen, wissenschaftlichen Wirksamkeitstests, keinen
Selbstbeurteilungstests

- Vertraglichkeitstests fur Haut und Augen fiir alle Produkte.
- Die Ecocert-Zertifizierung und dem Cosmébio-Label.*

Und stets OHNE: Tests an Tieren, Derivaten aus der Petrochemie, gene-
tisch verdnderten Rohstoffen, Parabenen, Phenoxyethanol, Phtalate,
Nanoteilchen, PEG und anderen chemischen Substanzen, die nicht den
Ecocert-Vorgaben entsprechen.

*Natur-und Biokosmetik nach dem Ecocert Standard durch Ecocert Greenlife zertifiziert,
Standard verfiigbar unter http:/cosmetics.ecocert.com

WIRKSAME BIO-PFLEGEPRODUKTE? DAS IST
MOGLICH!

Wir fiihrten 3 Monate lang an 30 Frauen Uber 50, die Créme Initiale
morgens und abends anwendeten, klinische Wirksamkeitstests durch. Die
Ergebnisse wurden mit Hilfe von Biometrologie-Messungen und standar-
disierten Fotografien und nicht tber eine einfache Selbstbeurteilung aus-
gewertet. Wir haben uns nicht auf einfache Selbstbeurteilung verlassen.

Falten Tag+90

FaltenTag

Ergebnisse: eine Wirkung auf alle Alterungserscheinungen:

- Das Hautbild wirkt feiner: Rauheit der Haut -71%*

- Die Pigmentflecken sind verblasst: Umfang und Intensitat
der Flecken -40%**

- Straffere Haut: Erschlaffung der Haut -42%***

- Glattere Haut: Falten -78%**

*Bei 90% der Versuchspersonen
**Bei 50% der Versuchspersonen
***Bei 66% der Versuchspersonen

RAFFORZATE L'EFFICACIA DEI TRATTAMENTI GRAZIE

Al NOSTRI CONSIGLI DI GINNASTICA FACIALE

La bellezza & un tutto. 5 minuti di esercizi quotidiani davanti allo
specchio e un‘alimentazione adeguata rafforzano I'azione del trat-
tamento.

Gesti quotidiani: Rafforzare le zone chiavi che presentano i
principali segni d'invecchiamento cutaneo.

Lavorare linsieme della fronte e delle tempie:
Di fronte allo specchio, fissare con lo sguardo il
sopra del cranio e tentare di fare muovere i mus-
coli della fronte e del cuoio capelluto . Mante-
nere 10 sec, ripetere 5 volte.

Lisciare la ruga del leone: Di fronte allo specchio,
toccate con il maggiore il piccolo muscolo che
si trova tra gli occhi e sollevate le sopraciglia, si
tratta di fare muovere il muscolo dove appog-
giano gli occhiali solitamente. Mantenere 7 sec,
ripetere 5 volte.

Lavorare un pomello alto e sodo. Fare risalire i li-
neamenti: Fare un sorriso forzato tirando su gli
angoli esterni il pili possibile. Mantenere 10 sec,
ripetere 10 volte.

Rafforzare l'ovale del viso e ridurre il doppio men-
to: Aprire la bocca di profilo. Mettere il pugno
sotto al mento e cercare di respingere il pugno
aprendo la mascella. Mantenere 10 sec, ripetere
10 volte.
Attivare la micro-cir
dell'incarnato.

per ela

Rilanciare la circolazione al livello della fronte spes-
so indebolita da una pelle troppo incollata all'osso:
Mettere le due mani al centro della fronte. Uti-
lizzare unicamente i polpastrelli. Lisciare la pelle
verso le tempie poi tornare verso il centro della
fronte. Effettuare 5 andate e ritorno terminando
col movimento dal centro verso le tempie. Non
& un movimento molto piacevole ma molto &

7 efficace
= Distendere i tratti tirati e ridonare piti luminosita
= alle guance grazie ad un afflusso di nutrimento ed

ossigeno: Con la polpa delle dita effettuare piccoli
cerchi su tutta la guancia, partendo dal mento
verso le orecchie. Ripetere 3 volte.

Stimolare la circolazione del basso del viso: rea-
lizzare piccoli pizzicotti veloci e ravvicinati della
pelle del basso del viso, partendo dal mento
erso i lobi delle orecchie. Fare 5 andata ritorno.

Per un‘azione anti-occhiaie: realizzare delle pres-
sioni con l'indice sull'osso dello zigomo partendo
dal incavo interno dell'occhio fino al angolo es-
terno. Mantenere ogni pressione 5 sec poi ripe-
tere l'operazione 3 volte.

Inguainare le palpebre: Faccia allo specchio, guar-
datevi spalancando gli occhi al massimo. Fate
come se voleste toccare con le ciglia il sopra delle
palpebre. Mantenere 10 sec, ripetere 5 volte.

o) (>
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Gestualita Fermezza

Fare lavorare la mascella inferiore e il mento
fino ai pettorali. Lo scopo é di tendere il muscolo
al massimo: Socchiudere la bocca e forzare sul
basso del viso (spingere gli angoli delle labbra
verso il basso). Dovete vedere i legamenti del
collo sporgere sotto la pelle. Mantenere 7 sec,
ripetere 10 volte.

Rafforzare i muscoli delle guance (muscoli del-
la masticazione) per ristrutturare l'architettura
del viso: Stringere forte i denti di sopra contro
quelli di sotto, appoggiando anche le labbra
I'uno contro I'altro. Mantenere 10 sec, ripetere
10 volte.

) (B>

MIT UNSEREN FITNESS-TIPPS FURS GESICHT VERSTAR-
KEN SIE DIE WIRKUNG DER PFLEGEPRODUKTE

Schénheit ist ein Gesamtkonzept. Taglich 5 Minuten Ubungen
vor einem Spiegel und eine bewusste geeignete Ernahrung
unterstitzen die Wirkung der Pflege.

Tagliches Ritual: Trainieren Sie besonders die Gesi-
chtspartien, bei denen die Zeichen der Hautalterung am
sichtbarsten sind.

Training fir Stirn- und Schléfenbereich: Stellen Sie sich vor

f den Spiegel, Blick auf den oberen Haaransatz gerichtet.
4 Q Versuchen Sie nun, Stirnmuskeln und Kopfhaut zu bewe-
= (@

gen. Spannung fiir 10 Sek. halten, 5 x wiederholen.

Zur Glittung der ,Zornesfalte”: Stellen Sie sich vor den
Spiegel. Legen Sie den Mittelfinger auf den kleinen Mus-
kel zwischen den Augen und ziehen Sie die Augenbrauen
hoch. Das trainiert den Muskel auf dem normalerweise
die Brille aufliegt. Spannung fir 7 Sek. halten, 5 x wie-
derholen.

Fiir definierte Wangenknochen und straffe Gesichtsziige:
Verziehen Sie den Mund zu einem breiten Grinsen und
ziehen dabei die Mundwinkel so weit wie méglich nach
oben. Spannung fiir 10 Sek. halten, 10 x wiederholen

Zur Straffung des Gesichtsovals und gegen ein Doppelkinn:
Mund ist leicht gedffnet. Legen Sie eine Faust unter das
Kinn und versuchen Sie das Kinn gegen den Widerstand
der Hand nach unten zu driicken. Spannung fiir 10 Sek.
halten, 10 x wiederholen. times.

Anregung der Mikrozirl ion fiir einen st

Teint.

Die Haut im Stirnbereich liegt nah am Schédelknochen. So
regen Sie die Durchblutung in diesem Bereich an: Legen
Sie beide Hande auf die Stirnmitte. Streichen Sie nun
mit den Fingerspitzen die Haut in Richtung Schldfen
glatt und streichen auf gleiche Weise zurtick in Richtung
Stirnmitte. 5 Mal hin und her streichen und die Bewe-
gung bei den Schldfen abschlieBen. Diese Bewegung ist
nicht besonders angenehm, aber sehr wirksam.

Entspannte Gesichtsziige und strahlende Wangen durch
den Zustrom von Ndhrstoffen und Sauerstoff: Vollfiihren
Sie mit den Fingerspitzen kleine kreisende Bewegungen
auf dem gesamten Wangenbereich, die Bewegung er-
folgt dabei vom Kinn zu den Ohren hin. 3 x wiederholen.

Férdert die Durchblutung der unteren Gesichtshdilfte:
Vollfiihren Sie im Bereich der unteren Gesichtshilfte
kleine, schnelle Kneifbewegungen auf der Haut. Kneifen
Sie vom Kinn bis zu den Ohrlédppchen. 5 x hin und her.

Gezielte Ubung fiir die Augenkontur

f Gegen Augenringe:
Fithren Sie Uber die gesamte Lange des Jochbogens
@'\.5 sanfte Druckbewegungen mit den Zeigefingern aus.
> Die Bewegung erfolgt dabei vom inneren zum duBeren

Augenwinkel. Jede Druckbewegung 5 Sek. aufrecht
erhalten, wiederholen Sie den Vorgang 3 x.

Zur Straffung der Augenlider:

Betrachten Sie sich im Spiegel, und reif3en Sie die Augen
ganz weit auf, als wollten Sie mit den Wimpern den obe-
ren Teil der Augenlider beriihren. Spannung fiir 10 Sek.
halten, 5 x wiederholen.

hneid

Grii C fiir mehr t

Hier kommen Unterkiefer, Kinn und Brustmuskel zum Ein-
satz, um maximale Spannung aufzubauen: Pressen Sie
bei leicht gesffnetem Mund die untere Gesichtshalfte
nach unten (Mundwinkel nach unten ziehen), so dass
die Sehnen links und rechts des Halses hervortreten.
Spannung fiir 7 Sek. halten, 10 x wiederholen.

f Krdftic der zur For-
N\ Mung der Gesichtskonturen: Pressen Sie die obere und
= die untere Zahnreihe fest gegeneinander und driicken

Sie gleichzeitig Ober- und Unterlippe aufeinander.
Spannung fiir 10 Sek. halten, 10 x wiederholen.

ITRATTAMENTI EKIA

PROBLEMATICA

Pelle segnata dall'appa-
rizione dei primi segni
dell'eta

CARATTERISTICHE CUTANEE

- Rughe d'espressione

- Incarnato spento

- Grana della pelle piti spessa
- Segni di stanchezza

- Disidratazione

PRO

CREME ORIGINELLE

Trattamento Anti-eta Globale Prevenzione
Disponibile in due versioni

Pelli da normali a miste oppure Pelli secche

AZIONE

- Attenuare i segni dell'eta o di
stanchezza

- Ritardare |'apparizione dei segni
dell’eta che si stanno formando

- Fortificare e proteggere la pelle dagli
attacchi del tempo

Pelli mature
(menopausa o
pre-menopausa)

Incarnato spento
Macchie pigmentarie

Aggravamento improvviso dei princi-
pali segni dell'eta legati alle carenze
ormonali:

- Rilasciamento cutaneo
- Rughe

- Perdite di luminosita

- Macchie pigmentarie
- Essiccamento cutaneo
- Disidratazione

- Perdita di luminosita

- Incarnato irregolare e poco uniforme
- Pelle rugosa al tatto

- Grana della pelle un po’spessa

- Macchie pigmentarie apparenti o in
via di apparizione

3 trattamenti diversi:

- CREME INITIALE, Trattamento Anti-eta Glo-
bale Correttore, per Pelli Mature preservate

- CREME INTENSE, Trattamento Anti-eta Glo-
bale Correttore, per Pelli Mature Fragilizzate

- CREME EXTREME, Trattamento Anti-eta
Globale Correttore, per Pelli Mature Carenti
Appuntamento nel punto vendita Ekia o

sul nostro sito internet per fare il vostro test
diagnostico.

SERUM ECLAT
Siero luminosita

- Stimolare la rigenerazione

cellulare

- Lottare simultaneamente contro

i principali segni d'invecchiamento
cutaneo

- Rispondere ai bisogni di ogni tipo di
pelle matura

- Dare un colpo di luminosita
immediata

- Attenuare le macchie pigmentarie

- Proteggere dalle aggressioni esterne
(sole, inquinamento ...)

Rilasciamento cutaneo

Contorno dell'occhio
segnato

- Perdita di fermezza al livello
dell'ovale del viso e sotto le guancie
- Pelle meno elastica e meno
“rimbalzante”

Contorno dell'occhio segnato da:
- Borse

- Occhiaie

- Rughe e rughette

- Rilasciamento cutaneo

SERUM FERMETE
Siero Tonicita

BAUME REGARD
Trattamento Anti-eta Contorno Occhi

- Liftare e lisciare immediatamente
- Ridensificare & rimpolpare in
profondita

- Attenuare le occhiaie

- Ridurre le borse

- Rassodare la pelle

- Lisciare le rughe e le rughette

Palpebre rilasciate

Uno sguardo che si chiude,
all'apparenza stanca. Palpebre distese,
che hanno tendenza a cadere

GLISTRUCCANTI E | DETERGENTI EKIA

ATE CERCAN

Un prodotto fresco e tonico per preparare la pelle
stimolare I'efficacia dei trattamenti.

Struccarsi velocemente e in modo fresco

PRODOTTI EKIA

LOTION REGENERANTE
Tonico Rigenerante Anti-eta

EAU MICELLAIRE ECLAT
Acqua Micellare Luminosita

GEL LIFT PAUPIERES
Siero Tensore Palpebre

AZIONE

- Rassodare la pelle

- Lisciare le rughe e le rughette
- llluminare l'incarnato

- Decongestionare e idratare

- Antiossidante e lenitivo

- Struccare e detergere

- De-stropicciare la pelle

- llluminare l'incarnato

- Decongestionare e idratare
- Antiossidante e lenitivo

- Liftare le palpebre immediatamente
- Rassodare le palpebre in profondita

Uno struccante adatto alle pelli sensibili

LAIT VELOUTE
Latte Detergente Vellutato

- Struccare e detergere

- Lenire a attenuare gli arrossamenti
- Nutrire e confortare

- Decongestionare e idratare

- Antiossidante e lenitivo

Struccarsi in profondita con una texture innovante.

PER UN'ALIMENTAZIONE ATTIVA

Proteggere la pelle dall'invecchiamento prematuro passa anche dall'alimentazione. Ecco qualche consiglio:
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HUILE FONDANTE
Olio Detergente Fondante

- Struccare e detergere
- Ammorbidire e affinare la grana della pelle
- Antiossidante e lenitivo

La vitamina A (RDA= 1 mg): vitamina protettiva contro I'invecchiamento e la secchezza della pelle. Fonti giorna-
liere: 60 cl di latte - 200 g di tonno - 100 g di carote — da 50 a 100 g - di albicocche, spinaci - 4 uova.

Lo zinco (RDA = 50 mg): Da notare che si tratta della forma piu naturale della vitamina A, partecipa anche alla
sintesi del collagene, migliora I'elasticita e la tonicita dei tessuti. Fonti giornaliere: 200 g di pane integrale - 100
g di fegato di vitello - 250 g di manzo - 25-50 g di verdure crocifere (cavoli, broccoli, crescione)

La vitamina E (RDA= 12 mg) : antiossidante potente che aiuta a rigenerare le cellule e migliora la microcircola-
zione cutanea. Fonti giornaliere: 60 g di mandorle e di nocciole, 2 cucchiai di olio di girasole, 3 cucchiai di olio

di vinaccioli d'uva.

Il selenio (RDA = 50 mg): svolge un ruolo fondamentale in tutti i meccanismi degli anti-radicali liberi. Fonti
giornaliere: 150 g di granchi, gamberetti - 200 g di funghi, , noce di anacardio, di cocco - 70 g di semi di

girasole - 1 noce del Brasile.

Acidi grassi essenziali (RDA=2mg) : permettono di lenire e pr

la pelle, di

99

una buona idratazione.

Fonte giornaliera: 60g germogli di grano o semi di lino o -2 cucchiai di oli vegetali (colza, lino) o -Una quindi-

cina di noci

Il beta-carotene (RDA = 50mg) : indispensabile alla giovinezza e alla tonicita della pelle, si tratta della forma pit
naturale della vitamina A. Fonti giornaliera: 60 cl di latte 0 -50 a 100g di albicocca o di spinaci 0 -100g di carote o
-25 a 509 di verdure crucifere (cavolo, broccoli, crescione).

Omega 6 (RDA= 2g) : permettono di lenire e pr

la pelle, di

99

una buona idratazione e di migliorare

la sua elasticita e morbidezza: 2 cucchiai di olio vegetali (uva, girasole, mais...) - Carne 2 volte alla settimana -

é
[ ] Pesci grassi 2 volte alla settimana -Mais
|~ E non dimenticate di bere per drenare le tossine!
—J
DIE PFLEGEVON EKIA
PROBLEM HAUTSYMPTOME

Die Haut zeigt erste
Zeichen der Hautalterung

- Ausdrucksfalten

- Fahler Teint

- Das Hautrelief erscheint grob
- Ermiidungserscheinungen

- Feuchtigkeitsmangel

Die durch Hormonmangel bedingten
Zeichen der Hautalterung sind
plotzlich deutlich sichtbar:

EKIA PFLEGEP UKT
CREME ORIGINELLE
Vorb de Anti-Aging Gesic

In 2 Varianten erhaltlich
- fiir normale und Mischhaut
- fiir trockene Haut

3 Produkte fiir jedes Pflegebediirfnis:

- CREME INITIALE, Korrigierende

Anti-Aging Gesichtspflege Fiir Vitale Reife Haut
- CREME INTENSE, Korrigierende Anti-Aging

WIRKUNG

- Mildert die Zeichen des Alterns
und Mudigkeitserscheinungen

- Verzogert das Entstehen von
Zeichen der Hautalterung

- Schiitzt und starkt die Haut gegen
Angriffen durch die Zeit

- Regt die Zellerneuerung an
- Bekdmpft alle wichtigen Zeichen

Pigmentflecken

Erschlaffung der Haut

- Die Haut fiihlt sich rau an

- Das Hautrelief erscheint grob

- Pigmentflecken sind sichtbar oder
entstehen neu

- Die Gesichtskonturen und die untere
Gesichtshélfte verlieren an Spannkraft
- Die Haut ist weniger prall und
elastisch

::/e&;freu:zu\;/a'hrend der : g;sltc:llaffung der Haut Gesichtspflege Firr Angegriffene Reife Haut der Hautalterung gleichzeitig
Menopause) _ Die Haut verliert ihre Strahlkraft - CREME EXTREME, Korrigierende Anti-Aging | - Entspricht exakt den Bediirfnissen
P P'le au ﬂverkler {hre Strahikra Gesichtspflege Fiir Devitalisierte Reife Haut jeden Typs reifer Haut

- Pigmentflecken Lassen Sie sich in einem unserer Verkaufspu-

- Trockene Haut nkte beraten oder machen Sie den Test auf

- Feuchtigkeitsmangel unserer Internetseite.

- Die Haut verliert an Ausstrahlung und

Strahlkraft - Sorgt umgehend fiir eine frischere
Fahler Teint - Das Hautbild ist unregelmaBig SERUM ECLAT Erscheinung

Serum Fiir Einen Strahlenden Teint

SERUM FERMETE
Lifting-Serum

- Mildert Pigmentflecken
- Schiitzt vor duBeren Einfliissen
(Sonne, Luftverschmutzung...)

- Glattet und liftet die Haut sofort
- Festigt die Haut tiefenwirksam und
polstert sie auf

Mide Augenpartie

Erschlaffte Augenlider

Um die Augenpartie zeigen sich:
-Trénensécke

- Augenringe

- Falten und Linien

- Erschlaffung der Haut

Blick und Ausdruck wirken miide, die
Augenpartie ist schlaff, die Augenlider
héngen.

BAUME REGARD
Anti-Aging Augenkonturenpflege

GEL LIFT PAUPIERES
Augenlider Lifting Serum

- Mildert Augenringe

- Verringert Tranensacke

- Strafft die Haut

- Gléttet Falten und Linien

- Die Augenlider werden sofort
gestrafft
- Festigt die Augenlider tie-

fenwirksam
MAKE-UP-ENTFERNER UND REINIGUNGSPRODUKTEVON EKIA
SIE SUCHEN EKIA PFLEGEPRODU WIRKUNG
- Strafft die Haut

zu verstarken.

Ein erfrischendes und belebendes Produkt, um Ihre Haut auf
die anschlieBende Pflege vorzubereiten und deren Wirkung

LOTION REGENERANTE
Aktivierender Anti-Aging Toner

- Glattet Falten und Linien

- Bringt den Teint zum Strahlen

- Wirkt abschwellend und spendet
Feuchtigkeit

- Wirkt antioxidativ und beruhigend

Ein erfrischendes Produkt fiir die schnelle Reinigung

Ein Reinigungsprodukt fiir empfindliche Haut

Ein Produkt zur griindlichen Reinigung mit innovativer Textur

EAU MICELLAIRE ECLAT
Mizellare Reinigungslotion

LAIT VELOUTE
Samtzarte Reinigungsmilch

HUILE FONDANTE
Seidig-mildes Abschminkdl

- Entfernt Make-up und reinigt

- Entspannt die Haut

- Bringt den Teint zum Strahlen

- Wirkt abschwellend und spendet
Feuchtigkeit

- Wirkt antioxidativ und beruhigend

- Entfernt Make-up und reinigt

- Beruhigt und lindert Rétungen

- Néhrt und beruhigt

- Wirkt abschwellend und spendet
Feuchtigkeit

- Wirkt antioxidativ und beruhigend

- Entfernt Make-up und reinigt

- Macht die Haut geschmeidig und
verfeinert das Hautbild

- Wirkt antioxidativ und beruhigend

FUR EINE BEWUSSTE ERNAHRUNG
Der Schutz der Haut vor vorzeitiger Alterung ist auch eine Sache der Erndhrung. Nachstehend einige Ratschldge:

o BRHNE

Vitamin A (Empfohlene Tagesdosis = 1mg): Dieses Vitamin schiitzt die Haut vor Alterungserscheinungen und Austrocknung.
Quellen fir den taglichen Verzehr: 60cl Milch - 200g Tunfisch - 100g Karotten - 50 bis 100g Aprikosen, Spinat - 4 Eier.

Zink (Empfohlene Tagesdosis = 50mg): Es handelt sich dabei um die natirlichste Form von Vitamin A. Ist ebenfalls an der Kollagen
-Synthese beteiligt und verbessert die Elastizitdt und Straffheit des Gewebes. Quellen fir den tédglichen Verzehr: 200g Vollkornbrot
- 100g Kalbsleber - 250g Rindfleisch - 25 bis 50g Kreuzbliitler-Gemiise (Kohl, Broccoli, Kresse)

Vitamin E (Empfohlene Tagesdosis = 12mg): Ein hochwi A

der Haut verb

bl ol, 3 Essloffel Wei b

das die

g der Zellen unterstiitzt und die

t. Quellen fir den taglichen Verzehr: 60g Mandeln oder Haselniisse, 2 Essloffel Sonnen-

Selen (Empfohlene Tagesdosis = 50mg): Spielt eine grundlegende Rolle bei der Bekdmpfung von freien Radikalen. Quellen
fur den taglichen Verzehr: 150g Krabben, Shrimps - 200g Pilze, Cashew-Niisse, Kokosniisse - 70g Sonnenblumenkerne - 1

Paranuss.

Essentielle Fettsduren (RDA = 2 mg): dienen dem Schutz und der Beruhigung der Haut und wirken Feuchtigkeitsverlust entge-
gen. Tagesdosis: 60 g Weizenkeime oder Leinsamen / 2 EL Pflanzendl (Raps, Lein) / eine Handvoll Niisse.

Beta-Karotin (RDA = 50mg): unerldsslich fiir den Erhalt einer jugendlichen Haut voller Spannkraft. Tagesdosis: 60 ml Milch / 50 bis
100 g Aprikosen, Spinat / 100 g Karotten, 25 bis 50 g Kreuzbliitler-Gemdise (Kohl, Brokkoli, Kresse).

Omega-6-Fettsduren (RDA = 2 g): dienen dem Schutz und der Beruhigung der Haut, wirken Feuchtigkeitsverlust entgegen

und verbessern Elastizitdt und Geschr

I

der Haut. d

Fleisch 2 Mal pro Woche / Mais

Trinken Sie genug, um Giftstoffe auszuscheiden!

is: 2 EL Pflanzendl (Trauben, Sonnenblumen, Mais) /



