
Le sel 
d’Epsom

Epsomzout

Je procure détente, hydratation et exfoliation 
à la peau depuis plusieurs siècles.

Epsomzout wordt al eeuwenlang gebruikt 
voor zijn ontspannende, hydraterende en 
peelende werking op de huid.

Naturel
Natuurlijk

Relaxant
Ontspan- 

nendMulti-usages

Vele  
toepassingen

Comment m’utiliser ?
Pour un bain relaxant : ajoutez 3 à 4 poignées  
de sel d’Epsom pur dans l’eau de votre bain.  
Après le bain, rincez-vous à l’eau claire. 

Pour se délasser les pieds : ajoutez 2 poignées  
de sel d’Epsom dans une bassine d’eau tiède.  
Laissez-les se détendre 10 minutes. Rincez ensuite.

Exfoliant stimulant pour le corps : après  
la douche, tous les 10 jours, massez en mouvements 
rotatifs la peau encore humide avec le sel d’Epsom 
jusqu’à ne plus sentir les grains sous les doigts. 
Rincez à l’eau claire et séchez.  
Appliquez une lotion pour le corps.

Gebruik? 
Voor een ontspannend bad: voeg 3 à 4 handjes 
zuiver Epsomzout toe aan uw badwater. Spoel uw 
lichaam na het baden af met schoon water.

Als voetbad: voeg 2 handjes Epsomzout toe aan 
een teiltje met lauw water. Laat uw voeten  
10 minuten weken. Spoel ze daarna af.

Stimulerende peeling voor het lichaam: masseer 
om de 10 dagen na het douchen de nog vochtige 
huid met Epsomzout. Maak draaiende bewegingen 
tot u geen zoutkorrels meer onder uw vingers voelt. 
Spoel de huid af met schoon water en droog af. 
Breng een bodylotion aan. 

Fabrication  
Europe

Vervaardiging  
Europa1 kg1 kg

ecodis  
Z.A. de Kerboulard · · France 
+33 (0)2 97 48 40 59 · www.anae.info

ecodis compense 100% de ses émissions de CO

ecodis  
Z.A. de Kerboulard · · Frankrijk 
+33 (0)2 97 48 40 59 · www.anae.info

ecodis compenseert 100% van zijn CO  - uitstoot

Avec anaē,  
prenez soin  
de vous  
et de la Nature 

Le fameux sel d’Epsom est réputé depuis  
plusieurs siècles pour apporter détente, 
hydratation et exfoliation à la peau.

Les + écologiques :
Obtenu à partir de minéraux naturels pro-
venant de gisements souterrains situés en 
Europe du Nord, le sel d’Epsom est sim-

recristallisé. Outre son utilisation pour les 
bains relaxants, le sel d’Epsom possède de 
nombreux usages.

Ingrédient : 
Magnesium sulfate. Qualité : cosmétique.

Greenlife selon le référentiel COSMOS  
disponible sur : http://COSMOS.ecocert.com

Met anaē  
zorgt u goed  
voor uzelf  
en voor de Natuur 

Epsomzout wordt overwogen bij ver-
scheidene eeuwen om spieren te ontspan-
ning, ontgifting en vitaliteit van de huid.

Uiterst milieuvriendelijk :
Epsomzout is milieuvriendelijk omdat het 
wordt gewonnen uit natuurlijke minera-
len, afkomstig uit ondergrondse lagen in 
Noord-Europa. Het wordt eenvoudig gereinigd 
door middel van een fysisch procedé en ver-
volgens geherkristalliseerd.

Ingrediënt :
Magnesium sulfate. Kwaliteit: cosmetisch. 

Greenlife selon le référentiel COSMOS  
disponible sur : http://COSMOS.eccert.com
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