Communiqué de presse, Valence le 18 novembre 2025

Rencontre Ingrédients Cosmébio 2025 : le microbiome cutané et l'écoconception
au cceur de l'innovation cosmétique

La Rencontre Ingrédients Cosmébio 2025 a réuni a Valence, le 6 novembre dernier, plus de 130
acteurs de la cosmétique bio et naturelle — chercheurs, formulateurs, fournisseurs d'ingrédients et
marques de cosmétique bio et naturelle — autour de deux grands thémes :le microbiome
cutané et l’écoconception.

Cette journée d’échanges, riche en savoirs et en perspectives, a également été marquée par la remise
des Trophées Ingrédients Cosmébio 2025, célébrant les innovations et les ingrédients éthiques et
les plus inspirantes du secteur.

Microbiome cutané : la science au service d’'une cosmétique respectueuse du vivant

La premiere table ronde de la journée a exploré la complexité et la diversité du microbiome cutané, cet
ecosysteme vivant essentiel a la santé de la peau. Il a été rappelé que cet équilibre fragile est influencé par
de nombreux facteurs — environnementaux, physiologiques et cosmétiques — et que toute approche
scientifique ou formulatoire doit veiller a préserver la diversité microbienne et a ne pas perturber cet
écosystéme.

Les discussions ont mis en avant les méthodes d'analyse et outils d’évaluation permettant de mieux
comprendre et maitriser les interactions entre les ingrédients cosmétiques et le microbiome cutané. Les
technologies multi-omiques (génomique, métabolomique, protéomique) permettent désormais une
approche intégrative des effets des produits sur la peau vivante.

Parallelement, les tests in vitro, ex vivo et in vivo offrent des évaluations de plus en plus précises sur la
diversité microbienne, la tolérance cutanée et la sécurité des formules. L'importance de la concentration
des ingrédients, de leur synergie et de la durée d’exposition a également été soulignée : un méme actif
peut étre bénéfique ou délétere selon son utilisation.

Il a également été rappelé que le cadre réglementaire autour des allégations liées au microbiome est
encore en construction. Aujourd’hui, aucune allégation officielle n'est encore pleinement cadrée, ce qui
souligne l'importance de fonder toute démarche “microbiome-friendly” sur des preuves scientifiques
solides et transparentes.

Enfin, la science tend aujourd’hui vers la personnalisation des produits cosmétiques, afin d’adapter les
formulations aux différents types de peau et problématiques spécifiques, comme l'eczéma, les peaux
sensibles ou les déséquilibres cutanés particuliers.
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Cette approche scientifique structurée confirme la montée en puissance des cosmétiques “microbiome-
friendly”, porteurs d'une vision de la beauté respectueuse du vivant et fondée sur des preuves.

Ecoconception : un levier concret pour la transition environnementale de la cosmétique

La seconde partie de la journée a été consacrée a l'écoconception, pilier essentiel de la transition
environnementale du secteur cosmétique. La table ronde a permis de définir ce qu'est '’écoconception : une
approche globale évaluant les impacts d’un produit a chacune des étapes de son cycle de vie depuis le
sourcing jusqu’a sa fin de vie, afin de réduire ses effets sur 'environnement.

La table ronde a mis en lumiere les outils et méthodologies a la disposition des entreprises afin de mesurer
et d'améliorer la performance environnementale de leurs produits : analyses de cycle de vie (ACV), Green
Impact Index ou encore plateformes spécialisées (Fairglow, Evea,..).

La discussion a également souligné les obstacles auxquels les entreprises et fournisseurs d’ingrédients
sont confrontés, en particulier les difficultés d’acces a des données fiables et complétes pour réaliser des
analyses de cycle de vie pertinentes. Il a également été souligné que beaucoup de marques, notamment
les TPE, sont confrontées a des incertitudes sur la maniéere de démarrer face a l'abondance d'outils et
meéthodologies, au manque de ressource humaine ou encore aux coUts associés.

Pour répondre a ces problématiques, plusieurs pistes ont été partagées afin d’aider les entreprises, y
compris les TPE, a initier une démarche structurée:

e S’appuyer sur des labels existants, comme Cosmébio, pour bénéficier d'un cadre clair et
progressif.

e Commencer par les ingrédients a plus gros volumes.

e Participer a des dispositifs collectifs, permettant d'alléger les colts et de simplifier l'acces a
Uinformation.

e Avancer étape par étape, en identifiant les priorités et en structurant progressivement la
démarche.

Un témoignage des laboratoires M&L a également illustré la fagon dont une marque peut concretement
intégrer 'écoconception a chaque étape de la vie d’un produit : pratiques agricoles régénératives,
réalisation d’ACV sur les ingrédients afin de comprendre leurs impacts, production responsable basée sur
des énergies renouvelables et la réduction des consommations d'eau, simplification des listes
dingrédients, ..

Cette table ronde a montré que l’écoconception n'est pas seulement un concept technique, mais un outil
concret, mesurable et adaptable, qui permet aux entreprises de progresser vers une cosmétique plus
responsable, plus transparente et plus durable.

Vainqueurs des Trophées Ingrédients Cosmébio 2025

Deux entreprises ont été distinguées pour leurs contributions exemplaires a une cosmétique naturelle,
ethique et innovante :

e Trophée Ethique : Perles de Gascogne
Pour son huile végétale de coriandre, issue d'une filiere locale et durable, garantissant une
tracabilité exemplaire. Une démarche qui illustre parfaitement 'engagement éthique que l'on
retrouve au coeur du Manifeste Cosmébio.
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e Trophée Innovation : Odycéa
Pour Blue Alga, un ingrédient marin a fort potentiel biotechnologique, associant performance
scientifique et faible empreinte environnementale. Une avancée qui illustre la capacité de la
recherche francaise a conjuguer naturalité, efficacité et durabilite.

Un rendez-vous fédérateur pour la filiere

La Rencontre Ingrédients Cosmébio 2025 s'est avérée étre un, rendez-vous fédérateur pour la filiére,
combinant échanges scientifiques, outils concrets et initiatives inspirantes. Elle illustre année apres année
'engagement des acteurs de la filiere pour faire progresser la cosmétique vers plus de responsabilité et
plus de performance.

A propos de Cosmébio :

Cosmeébio est l'association francgaise de la Cosmétique bio, présidée aujourd’hui par Damien Sineau. Elle a vu
le jour en 2002 et réunit aujourd’hui plus de 500 sociétés. Toutes s'engagent a respecter les principes du
Manifeste Cosmébio. Les garanties du label Cosmébio concernent chaque étape du cycle de vie d'un
cosmétique : origine des matieres premieres, pour encourager un approvisionnement éthique et durable ;
procédé de transformation doux et non polluant ; fabrication du produit fini ; étiquetage transparent et
communication responsable. Un controle par un certificateur indépendant est obligatoire chaque année pour
vérifier la conformité des produits avec tous les criteres du référentiel COSMOS. Plus de 16 300 produits et
plus de 650 marques sont actuellement concernés par ce label.
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