
 

 

 

 

 

 

 
Communiqué de presse, Valence le 09 juin 2025 

 

Cadmium : Une bombe sanitaire silencieuse, 
Cosmébio alerte et appelle à une mobilisation immédiate 

 

Aujourd’hui ce ne sont plus uniquement les acteurs du bio et de l’agriculture biologique qui 
s’inquiètent : ce sont désormais	les professionnels de santé	qui alertent sur les dangers des produits 
chimiques de synthèse utilisés dans l’agriculture conventionnelle. Cosmébio se joint aux 
professionnels de santé pour dénoncer l’exposition chronique des Français au	cadmium, un	métal 
lourd cancérogène issu des engrais phosphatés utilisés dans l’agriculture conventionnelle. 

Cadmium : une contamination massive, un risque sanitaire majeur 

PFAS, Hexane et aujourd’hui Cadmium... l’urgence est là et il faut réagir ! 
 
Le Cadmium contamine massivement les Français, particulièrement les enfants et les femmes, via les 
aliments du quotidien	: pain, pâtes, pommes de terre, céréales… 

Les femmes et les enfants sont particulièrement exposés à cette contamination qui atteint des niveaux 
alarmants,	quatre fois supérieurs1	à ceux observés chez les enfants allemands ou américains	!  

"Les femmes sont plus contaminées que les hommes, notamment parce qu'un quart d'entre elles ont des 
carences en fer", a expliqué à l'AFP le cardiologue Pierre Souvet, président de l'Association Santé 
environnement France (ASEF) et membre du groupe de travail santé environnementale de la Conférence 
nationale des URPS-Médecins	libéraux. 

Pour Santé publique France, le	cadmium	est "un problème de santé publique" et il y a un "lien probable avec 
la flambée du cancer du pancréas", a rappelé l'URPS. 

Plus de 16.000 articles scientifiques attestent que le	cadmium	- un "métal toxique omniprésent dans notre 
environnement qui peut contaminer les sols, l'eau ou encore l'air", selon l'Anses - "s'accumule dans 
l'organisme au fil des années" et est "l'un des plus grands toxiques existants". 

Cosmébio dit STOP à ces contaminations silencieuses et invisibles 

Le cadmium, comme les PFAS ou l’hexane, incarne cette pollution invisible qui s’immisce dans notre 
quotidien et s’accumule dans nos organismes. La contamination est lente, progressive… mais ses effets 

 
1 Unions régionales des professionnels de santé-Médecins	Libéraux	(URPS) 
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sont durables, et peuvent être mortels :	cancers, pathologies cardiovasculaires, atteintes rénales, 
troubles de la reproduction. 

Pour Cosmébio,	l’alerte est claire	: 

• L’alimentation, comme la cosmétique, touche directement notre santé : ce que nous mettons	dans 
notre assiette	ou	sur notre peau	doit être sûr	! 

• Sans agriculture biologique, pas de cosmétique biologique	! 

Cosmébio rappelle que	: Les	cosmétiques bio labellisés Cosmébio	sont	garantis à base d'ingrédients 
naturels cultivés sans utilisation de pesticides et sans engrais phosphatés sources de Cadmium	! 
 
Le bio : une solution prouvée, à défendre urgemment 

Les produits issus de l’agriculture biologique contiennent en moyenne	48 % de cadmium en moins2 que 
ceux issus de l’agriculture conventionnelle. 

Soutenir le bio, c’est protéger notre santé, notre planète et notre avenir	! 

En tant qu’acteur majeur de la cosmétique bio en France, Cosmébio reste pleinement mobilisée aux côtés 
des professionnels de santé, des associations environnementales, et des acteurs du bio pour exiger des 
choix politiques à la hauteur de l’urgence	et faire entendre une voix forte :	la santé publique passe par le 
bio	! 
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2 Méta-analyse portant sur plus de 340 études publiées dans le British Journal of Nutrition 

À propos de Cosmébio : 
Présidée par Damien Sineau, Cosmébio est l’association française de la Cosmétique bio. Elle a vu le jour en 
2002 et réunit aujourd’hui plus de 500 sociétés. Toutes s’engagent à̀ respecter les principes du Manifeste 
Cosmébio. Les garanties du label Cosmébio concernent chaque étape du cycle de vie d’un cosmétique : origine 
des matières premières, pour encourager un approvisionnement éthique et durable ; procédé de 
transformation doux et non polluant ; fabrication du produit fini ; étiquetage transparent et communication 
responsable. Un contrôle par un certificateur indépendant est obligatoire chaque année pour vérifier la 
conformité des produits avec tous les critères du référentiel COSMOS. Plus de 16 300 produits et plus de 650 
marques sont actuellement concernés par ce label. 
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