
 

 

 

 

 

 

 
Communiqué de presse, Valence le 13 octobre 2025 

 

Octobre Rose & Cosmébio : la cosmétique bio, un geste beauté et santé  
face aux perturbateurs endocriniens 

 

Chaque jour, une femme utilise	entre 12 et 20 produits cosmétiques, l’exposant potentiellement 
à	plus de 200 substances chimiques différentes1. Certaines d’entre elles sont suspectées d’être 
des	perturbateurs endocriniens, susceptibles d’interférer avec le système hormonal et d’accroître les 
risques de	maladies hormonodépendantes	comme le	cancer du sein. 

À l’occasion d’Octobre Rose,	Cosmébio	prend la parole pour	sensibiliser le grand public à cet enjeu 
de santé	et mettre en avant	les initiatives solidaires de ses marques adhérentes	engagées dans la 
prévention, la recherche et le soutien aux femmes touchées par la maladie. 

Les perturbateurs endocriniens, un enjeu de santé publique 

Les	perturbateurs endocriniens	sont des substances d’origine naturelle (comme certains phyto-
œstrogènes) ou synthétique (comme le bisphénol A, les phtalates ou les alkylphénols) qui perturbent le 
fonctionnement normal du système hormonal, et ce même à faible dose.  

Ces substances peuvent agissent de trois manières : 

• En imitant	l’action d’une hormone naturelle, 
• En bloquant	son action, 
• En perturbant	sa production, sa circulation ou son élimination. 

Dans notre organisme, nos hormones permettent de réguler de nombreuses fonctions essentielles : 
croissance, reproduction, métabolisme, développement… Lorsque des perturbateurs endocriniens 
interfèrent avec ce système, ils peuvent provoquer divers troubles :	infertilité, obésité, diabète, ou 
encore	cancers hormonodépendants. Aujourd’hui, ils représentent un	enjeu majeur de santé publique. 

La cosmétique bio, une réponse concrète pour limiter l’xposition aux perturbateurs endocriniens 

Les	perturbateurs endocriniens	font partie de notre environnement quotidien : ils se retrouvent dans l’eau, 
l’air, l’alimentation, mais aussi dans les	 produits d’hygiène et de beauté. 
Dans les cosmétiques conventionnels, certaines de ces substances peuvent provenir de	conservateurs, 

 
1 Étude « Évaluation probabilité de l’exposition de la population française aux produits cosmétiques » réalisée 
au Laboratoire d’Évaluation du Risque chimique pour le consommateur, par Anne-Sophie Ficheux et Alain-
Claude Roudot, 2017 
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filtres UV ou parfums synthétiques, capables de traverser la peau et d’interférer avec le système 
hormonal. 

Supprimer totalement les perturbateurs endocriniens de notre quotidien est impossible, mais	réduire son 
exposition	est à la portée de chacun. 

Les	cosmétiques certifiés bio	porteurs du label	Cosmébio	en limitent l’exposition grâce à des	formules 
composées	majoritairement d’ingrédients naturels et bio et dépourvues de substances 
controversées	comme les parabènes, les silicones ou les dérivés pétrochimiques.  

Les cosmétiques bio représentent donc une alternative plus sûre pour notre santé permettant de réduire 
son exposition aux perturbateurs endocriniens.  

Une campagne de sensibilisation avec celles et ceux qui agissent 

Dans le cadre d’Octobre Rose,	Cosmébio	a déployé sur son compte Instagram une	campagne de 
sensibilisation, de prévention et d’information	destinée à accompagner les consommateurs vers des 
choix plus sains et responsables. 

Au programme	:  

• Live informatif animé aux côtés d’une	naturopathe, pour décrypter le rôle des	perturbateurs 
endocriniens	dans notre quotidien et partager des conseils concrets pour en limiter l’exposition. 

• Deux témoignages de femmes touchées par le cancer du sein jeunes (39 ans et 43 ans)	appelant 
que le	dépistage ne concerne pas uniquement les femmes de plus de 50 ans, mais doit être 
pratiqué tout au long de la vie via un geste simple :	l’auto-palpation. 

• La mise en avant des initiatives solidaires de marques adhérentes à Cosmébio. 
• Une sélection de produits certifiées et labellisées bio pour soutenir la lutte contre le cancer du 

sein. 

Tous ces contenus sont à retrouver, dès maintenant, sur le compte Instagram de Cosmébio	:  @cosmebio. 

À travers cette campagne Cosmébio porte un message fort	: «	La beauté et la santé vont de pair. Parce 
que	prévenir, c’est aussi	choisir en conscience. La beauté ne devrait jamais se faire au détriment de la 
santé ». 
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À propos de Cosmébio : 
Cosmébio est l’association française de la Cosmétique bio, présidée aujourd’hui par Damien Sineau. Elle a vu 
le jour en 2002 et réunit aujourd’hui plus de 500 sociétés. Toutes s’engagent à̀ respecter les principes du 
Manifeste Cosmébio. Les garanties du label Cosmébio concernent chaque étape du cycle de vie d’un 
cosmétique : origine des matières premières, pour encourager un approvisionnement éthique et durable ; 
procédé de transformation doux et non polluant ; fabrication du produit fini ; étiquetage transparent et 
communication responsable. Un contrôle par un certificateur indépendant est obligatoire chaque année pour 
vérifier la conformité des produits avec tous les critères du référentiel COSMOS. Plus de 16 300 produits et 
plus de 650 marques sont actuellement concernés par ce label. 
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