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Pourowoi choisir une créme soleire bio ¢



Cosmeébio
joue la transparence

L Pouroyuoi choisir une créme solaire bio ¢ »

& Comment choisir s creme soleire bio ¢ »

Avec la multiplicitée de loffre de protection solaire et a lapproche de l'éte,
Cosmeébio - l'association professionnelle de la cosmétique bio - répond
aux interrogations des consommateurs et leve le voile sur les avantages
des cremes solaires bio.

Pour éclairer encore plus les consommateurs sur les formules des
produits solaires, Cosmébio fait egalement le point sur le sujet complexe
des nanoparticules et nanomatériaux : entre principe de précaution et
interdiction.
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| e choix du bio

Dans les cremes solaires conventionnelles, les filtres utilisés pour
protéeger des rayons du soleil sont issus du pétrole. Ces ingredients
petrochimiques peuvent étre cancérogenes, allergisants, perturbateurs
endocriniens ou encore polluants pour lenvironnement. On peut citer :

* Methyl et buthyl paraben : conservateur - perturbateur
endocrinien suspecte.

* OMC (ethylhexyl méthoxycinnamate) : filtre UV -
perturbateur endocrinien suspecté.

* 4-MBC (4-méthylbenzylidene camphor) : filtre UV -

perturbateur endocrinien suspecté.

* Benzophenone 1,2,4 et 5 : filtre UV — perturbateur endocrinien
suspecteé.

« BHA (buthyl hydroxyanisol) : anti-oxydant - cancérogene
suspecte, perturbateur endocrinien suspecte et potentiel sensibilisant.

Dans les cremes solaires bio, les filtres de protection solaires sont
mineéraux, c'est-a-dire extraits de la nature.
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Face a la préoccupation croissante des consommateurs pour
la protection de lenvironnement, attention aux allegations
abusives des marques !

Certaines marques conventionnelles vont par exemple
valoriser la présence d'un ingréedient minéral alors qu'il ne
représente qu'une infirme partie du produit.
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—> Encasdedoute,lassociation Cosmeébiorecommande aux
consommateurs de choisir les cremes solaires bio labellisées
Cosmeébio. Celles-ci sont obligatoirement & 95% minimum
dingrédients naturels, excluent les filtres pétrochimiques et
possedent de vraies valeurs environnementales.
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Nanoparticules et
nanomateriaux :

Dioxulde o(e ‘ﬁ‘fav\e e+ om?o(e de Zihc o(ahs

LCS SOLOJY@S biO meis sous COhdi+iOhS

Les formules des produits solaires
suscitent des préoccupations sur
la question des nanoparticules et
nanomatériaux. Mais pourquoi
utilise-t-on des nanomateriaux
dans les produits solaires ?

L'inconvenient majeur des filtres
minéraux réside dans leur texture,
sans remettre en question leur
efficacite : la creme solaire est
pateuse, blanche, collante et
donc peu sensorielle pour le
consommateur  habitue  aux
cremes solaires utilisant des filtres
pétrochimiques.

Pour offrir aux consommateurs
une  alternative  aux  filtres
pétrochimiques, Cosmébio ainsi
que lensemble des membres
fondateurs du réferentiel COSMOS
ont fait le choix dautoriser, sous
conditions, deux filtres naturels
pouvant contenir des particules
de taille nano : le dioxyde de
titane et loxyde de zinc (présents

respectivement dans la nature
sous la forme de rutile et de
zincite). Ces nanoparticules sont
evidemment autoriseées par le
reglement cosmeétique européenn
CE n1223/20089.

Les criteres de COSMOS encadrent
la présence de nanoparticules
dans les produits solaires certifies
biologiques, via les restrictions
suivantes :

- L'ingredient doit contenir moins
de en nombre de particules
ayant une taille inférieure & 100
nm : soit sur particules, au
moins 50 doivent avoir une taille

supérieure a

- Et moins de 10% en masse des
particules ayant une taille inférieure

a - soit sur 100g

d'echantillon, plus de doivent
étre constitués de particules ayant

une taille supérieure 3 100nm
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des ingrédients sont

d'origine naturelle N INGREDIENTS‘

CERTIFIABLES
dont les vegétaux

« sahs—hamparﬁcu(es »

A lheure actuelle, il n'existe pas de
methodes de référence applicables
pour caractériser lataille etlaproportion
des particules. Il est ainsi possible
d'obtenir des résultats differents selon
la méthode utilisée par le laboratoire
d'analyse.

Cest  pourguoi  Cosmébio  sest
positionné en faveur de lapplication
du principe de precaution et a interdit
a ses adherents de revendiguer la
mention "sans nanoparticules” sur les
packagings.

95 %2100 %

des ingrédients végétaux sont
issus de I'Agriculture Biologique

La part des ingrédients
issus de I'Agriculture Biologique
doit représenter 20% a 100 %

de l'ensemble du produit

(et 10% & 100% pour les produits &
rincer ou aqueux non émulsifiés ou
avec plus de 80% de minéraux ou
dlorigine minérale)

NB : Les produits cosmétiques
comportent souvent 50 3 80%
d’eau par définition non certifiable

Maximum 5 %
sur I'ensemble du produit
(ingrédients approuvés
par le référentiel)




o =

« Qu,‘owd't\ui, le seule so(u‘ﬁov\ pour se pro+é36r du rau,ohhelmeh‘f

solaire, lui-méme cahcériséhe Sens  aucuhe anbisuf‘fé, est
o('u‘fi(iser soi+ des ﬁHYes pé‘ﬁroct\iwiques (évidelmweh‘f' ih+erdi+s en
coswé‘fioyue bio), soit des filfres minéraux noturels gui, en (étet

o(es sciences eJr ‘f’echiowes, peuvet«‘f C0h+€hir o(es hO\hOPO\"hCU(,CS.

Aucune au‘hre mergue, cerﬁﬁée ou hoh, ha+ure((e ou bio(osiowe,

he pourroe apporfer uhe répov»se weiaeure eh wo\‘ﬁére o(e Pro+ ec‘hov\
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H (es wewbres Coswébio ‘hravaiueh‘f cL\aowe ,‘our pour faire
avehcer fé‘f a+ o(es sciences e‘f’ des ‘fecL\hiovues re(a‘ﬁves

a le pro‘fecjriov\ solaire. »

[Lomein uth, Président de Cosmebio




A propos de Cosmébio :

Présidée par Romain Ruth, Cosmébio est l'association francaise de
la cosmétique bio. Elle a vu le jour en 2002 et réunit aujourdhui
plus de 480 sociétés. Toutes s'engagent a respecter les principes
fondateurs de la Charte Cosmébio. Les garanties du label Cosmeébio
concernent chaque étape du cycle de vie d'un cosmétique : origine
des matiéres premieres, pour encourager un approvisionnement
ethique et durable ; procédé de transformation doux et non polluant ;
fabrication du produit fini (composition propre, emballage, stockage) ;
etiquetage transparent et communication responsable. Un contréle par
un certificateur indépendant est obligatoire chaque année pour vérifier
la conformité des produits avec tous les criteres du label. Environ 13 000
produits et 640 marques sont actuellement concernés par ce label.
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