Communiqué de presse, Valence le 20 février 2025

PFAS: PRECURSEUR, COSMEBIO BANNIT DEPUIS TOUJOURS
CES POLLUANTS ETERNELS

Les substances perfluoroalkylées et polyfluoroalkylées (PFAS), surnommeées "polluants éternels”,
envahissent les produits cosmétiques, mettant en péril la santé de la population et | environnement.
Créées dans les années 1950 pour offrir des propriétés de résistance a l'eau et au feu, ces substances sont
aujourd'hui omniprésentes : emballages alimentaires, textiles, poéles a frire.. et malheureusement encore
dans les soins cosmétiques.

Une famille de 10 000 substances toxiques cachées dans les cosmétiques

Les PFAS ne forment pas un groupe restreint de quelques composés, mais une vaste famille de plus de 10
000 substances chimiques. 100 % issues de la pétrochimie, les PFAS sont totalement interdites dans les
cosmétiques bio.

Pourquoi les PFAS sont encore utilisées dans les cosmétiques conventionnels ?

De nombreuses grandes marques de cosmétiques conventionnelles bien connues du grand public,
continuent d'utiliser des PFAS notamment dans leurs mascaras, fonds de teint, rouges a levres et cremes
anti-age, souvent a linsu des consommateurs. Pourquoi? Ces substances prolongent la tenue du
magquillage, améliorent la texture des produits et les rendent résistants a l'eau.

Des risques sanitaires avérés

Les PFAS sont fortement soupconnées davoir des risques avérés sur la santé.
En plus de s'accumuler dans l'environnement, elles s'accumulent également chez 'lHomme et dans tous les
organismes vivants a travers 'alimentation et ['eau.

Chez les Hommes, la toxicité des PFAS peut s’exprimer a différents niveaux :

o Effets sur la thyroide, le foie,

o Effets sur le systeme nerveux (autisme, hyperactivité),
o Effet sur le systeme reproductif (baisse de la fertilité),
e Cancérigenes,

e Perturbateurs endocriniens,

o Effets sur le systeme immunitaire des jeunes enfants (allergies, asthme).

Une étude effectuée sur un panel important de femmes enceintes a montré que 100% des échantillons
sanguins contenaient des concentrations significatives de PFAS. [1] KJ. Marks, A.J. Cutler, Z. Jeddy,
K.Northstone. Maternal serum concentrations of perfluoroalkyl substances and birth size in British boys. Intern. J.
Hyg. and Envir. Health, vol. 222, 5, 2019, p. 889-895.)



-Page 2 -

Un fléau environnemental

Les PFAS ne se dégradent quasiment pas dans l'environnement, en raison de leurs liaisons chimiques trés
fortes. Une fois rejetées dans la nature, elles contaminent durablement 'eau, l'air et le sol.

Une réglementation en évolution mais encore insuffisante

La réeglementation sur les PFAS progresse mais reste insuffisante et lente, laissant encore de nombreuses
substances en circulation.

e Au niveau international, la Convention de Stockholm (2001) interdit certains PFAS dans
'Union Européenne, notamment le PFOS (2009), le PFOA (2020) et le PFHxXS (2022).

e Au niveau européen, le reglementREACH classe les PFAS comme prioritaires.
Une restriction globale portée par cing Etats membres (Suéde, Norvege, Danemark, Pays-Bas
et Allemagne) en 2023 etest en cours dexamen par ECHA.(Source: ANSES)

En 2024, la Commission Européenne a limité 'usage du PFHxA et substances apparentées.
(Source Commission Européenne)

e EnFrance, uneloiinterdisant les PFAS dans les cosmétiques et I'habillement a été adoptée en
par 'Assemblée nationale en avril 2024, avec une application prévue en 2026. (Source
République Francaise Vie publique)

Aujourd’hui, aucune interdiction stricte n'empéche encore leur présence dans les cosmétiques
conventionnels, laissant les consommateurs exposés a ces substances toxiques. Il esturgent
d’agir pour protéger la santé publique et l'environnement.

Alors comment les reconnaitre ?

En lisant la liste INSCI! Voici les principaux PFAS que vous pouvez retrouver dans les cosmétiques
conventionnelles :

Nom Principales utilisations
PTFE Maquillage des yeux, fond de teint et poudre, soin
anti-age..
PERFLUORODECALIN Fond de teint et poudre, masque et gommage,
soin anti-age ...
PERFLUORONONYL DIMETHICONE Maquillage des yeux, maquillage des levres ..
POLYPERFLUOROMETHYLISOPROPYL ETHER Creme hydratante, créeme pour les mains ..
METHYL PERFLUOROISOBUTYL ETHER Masque et gommage, creme hydratante,

nettoyant visage ..
PERFLUOROHEXYLETHYL TRIETHOXYSILANE Fond de teint et poudre, maquillage des yeux ..

PERFLUOROHEXANE Fond de teint et poudre, masque et gommage,
soin anti-age ..
POLYPERFLUOROETHOXYMETHOXY Fond de teint et poudre, creme hydratante

DIFLUOROETHYL PEG PHOSPHATE
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https://france.representation.ec.europa.eu/informations/la-commission-restreint-lutilisation-dun-sous-groupe-de-produits-chimiques-pfas-pour-proteger-la-2024-09-19_fr
https://www.vie-publique.fr/loi/293656-pfas-polluants-eternels-proposition-de-loi-ecologiste
https://www.vie-publique.fr/loi/293656-pfas-polluants-eternels-proposition-de-loi-ecologiste
https://incibeauty.com/ingredients/20459-ptfe
https://incibeauty.com/ingredients/12701-perfluorodecalin
https://incibeauty.com/ingredients/17228-perfluorononyl-dimethicone
https://incibeauty.com/ingredients/15461-polyperfluoromethylisopropyl-ether
https://incibeauty.com/ingredients/298-methyl-perfluoroisobutyl-ether
https://incibeauty.com/ingredients/7621-perfluorohexylethyl-triethoxysilane
https://incibeauty.com/ingredients/2031-perfluorohexane
https://incibeauty.com/ingredients/679-polyperfluoroethoxymethoxy-difluoroethyl-peg-phosphate
https://incibeauty.com/ingredients/679-polyperfluoroethoxymethoxy-difluoroethyl-peg-phosphate
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Cosmébio continue de promouvoir des cosmétiques sans PFAS !

Les consommateurs ont donc le pouvoir de dire non en choisissant des cosmétiques bio labélisés
Cosmébio, garantis sans PFAS.

« Les PFAS, c’est la nouvelle amiante, un véritable scandale sanitaire ! Ils n'ont pas leur place dans
les cosmétiques. Chez Cosmeébio, et depuis plus de 20 ans, les entreprises prouvent qu'il est possible
de formuler des cosmétiques efficaces et sensoriels, en utilisant des ingrédients naturels certifiés. Le
consommateur doit absolument privilégier les produits labellisés Cosmébio, le repére incontournable
pour des cosmétiques respectueux de 'Homme et de l'environnement » alerte Nicolas Bertrand
Délégue Général de Cosmébio.

A propos de Cosmébio :

Présidée par Damien Sineau, Cosmébio est ['association francaise de la Cosmétique bio. Elle a vu le jour en
2002 et réunit aujourd’hui plus de 500 sociétés. Toutes s'engagent a respecter les principes du Manifeste
Cosmeébio. Les garanties du label Cosmébio concernent chaque étape du cycle de vie d'un cosmeétique : origine
des matieres premieres, pour encourager un approvisionnement éthique et durable ; procedé de
transformation doux et non polluant ; fabrication du produit fini ; étiquetage transparent et communication
responsable. Un controle par un certificateur indépendant est obligatoire chaque année pour vérifier la
conformité des produits avec tous les critéres du référentiel COSMOS. Plus de 16 000 produits et plus de 800
marques sont actuellement concernés par ce label.
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https://www.cosmebio.org/fr/nos-dossiers/ingredient-cosmetique-nocif-PFAS/
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