Communiqué de presse, Valence le 20 mai 2025

Acné et imperfections : Cosmeébio dévoile les actifs bio anti-imperfections qui font la
différence

L’acné et les imperfections cutanées ne concernent plus seulement les adolescents. Adultes, peaux
sensibles ou stressées : nombreuses sont les personnes confrontées a ces déséquilibres, souvent
aggravés par la pollution, les hormones ou le stress. Aujourd’hui, une personne sur cinq dans le
monde est touchée par l'acné, avec une prévalence plus marquée chez les femmes'. Si les
cosmétiques conventionnels peuvent se montrer efficaces, ils sont agressifs, desséchants et souvent
mal tolérés.

Face a cela, les marques labellisées Cosmébio, proposent des cosmétiques bio et naturels alliant
douceur et performance. Gréce a des actifs d’origine naturelle rigoureusement sélectionnés et
autorisés par le référentiel COSMOS - cahier des charges sur lequel repose le label Cosmébio et dont
il est membre fondateur - il est possible de traiter les imperfections sans compromis entre
efficacité, respect de la peau et de [’environnement.

Imperfections : traiter sans agresser grace aux cosmétiques bio

Rougeurs, exces de sébum, boutons enflammés ou points noirs sont souvent combattus par des
traitements chimiques asséchants et mal tolérés.

Pourtant, la nature regorge d’actifs puissants, utilisés dans la formulation des cosmétiques labellisés
Cosmébio, capables d’agir en douceur, sans compromis sur lefficacité, et permettant d'éliminer
durablement les boutons et les imperfections.

Les actifs bio anti-imperfections sont la solution durable et performante, tolérées par les peaux a
problemes. Intégrés dans les formules des cosmétiques labellisées Cosmeébio, ces actifs naturels sont
choisis pour leurs propriétés purifiantes, apaisantes, antibactériennes ou encore régénérantes. Ils agissent
en synergie pour purifier, rééquilibrer et apaiser la peau, réduire les inflammations et les imperfections —
sans agresser ni dessécher ['épiderme.

Zoom sur les actifs bio anti-imperfections utilisés dans les cosmétiques labélisés Cosmébio :

La liste ci-dessous présente les actifs naturels les plus utilisés ces dernieres années en cosmétique bio
ciblant l'acné et les imperfections. Cette liste est non exhaustive.

1 Source : étude Pierre Fabre, Journal of the American Academy of Dermatology, février 2024.
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Bisabolol

e NomINCI:BISABOLOL

e Origine: Végétale, extrait de plusieurs plantes comme la camomille ou le candeia

e Propriétés: Apaisante, anti-inflammatoire, cicatrisante

o Bénéfices: Calme les irritations, les rougeurs et les inflammations ; favorise la réparation
cutanée

Zinc PCA

e NomINCI: ZINC PCA

e Origine : Minérale pour le Zinc et végétale pour le L-PCA issu de la mélasse de betterave sucriere

e Propriétés: Séborégulatrice, anti-inflammatoire, antibactérienne

o Bénéfices: Réduit 'exces de sébum, apaise les inflammations et les rougeurs, limite la
prolifération bactérienne

Bakuchiol

e Nom INCI: BAKUCHIOL

e Origine: Végétale, extrait des graines et des feuilles de la plante de Bakuchi

e Propriétés: Antimicrobienne, antioxydante, émolliente

e Bénéfices : Prévient la croissance des micro-organismes, protege la peau des agressions
extérieures, adoucit la peau

Acide azélaique

e NomINCI: AZELAIC ACID

e Origine: Végétale, provient principalement des céréales comme l'orge, le blé et le seigle

e Propriétés: Antioxydante, anti-inflammatoire

e Bénéfices : Protege la peau contre les agressions extérieures, réduit rougeurs et inflammations

Les actifs bio les plus répandus pour les troubles cutanés

Ci-dessous la liste des actifs naturels emblématiques largement utilisés dans les formules des
cosmétiques labellisées Cosmébio pour leurs vertus purifiantes, apaisantes, antibactériennes et
equilibrantes, pour lutter contre 'acné et les imperfections.

Argile verte

e NomINCI:ILLITE, MONTMORILLONITE

e Origine: Minérale, roche

e Propriétés: Purifiante, antibactérienne, anti-inflammatoire, équilibrante

o Bénéfices: Absorbe le sébum, réduit la prolifération des bactéries, apaise la peau, resserre les
pores, asseche les boutons

Charbon végeétal

e NomINCI: CHARCOAL POWDER

e Origine: Végétale, écorce de bois, bambou, coques de noix de coco, noyaux d'olives calcinés

e Propriétés: Purifiante, antioxydante, antibactérienne

e Bénéfices : Régule le sébum, réduit les points noirs et les boutons, protege la peau contre les
agressions, aide a lutter contre la prolifération des bactéries
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Hydrolat de lavande

e NomINCI: LAVANDULA ANGUSTIFOLIA FLOWER WATER

e Origine: Végétale, fleurs de lavande

e Propriétés: Apaisante, cicatrisante, régénérante, antibactérienne

e Bénéfices: Soulage l'inconfort causé par les irritations, favorise la réparation cutanée, régule les
exces de sébum, limite la prolifération des bactéries

Aloe Vera

e NomINCI: ALOE BARBADENSIS

e Origine: Végétale, feuilles d'aloe vera

e Propriétés: Réparatrice, hydratante, purifiante, apaisante

o Bénéfices: Atténue rougeurs et inflammations, hydrate la peau, lisse les cicatrices, resserre les
pores, régule le sebum

Cosmébio : des soins bio et naturels, au service d’'une peau saine, nette et apaisée

Ces actifs naturels, reconnus pour leur action ciblée sur les imperfections, sont au cceur des formules des
cosmétiques anti-imperfections labellisés Cosmébio, développés dans le respect du vivant, de la santé
humaine et des ressources naturelles, pour une utilisation en toute confiance. Les cosmétiques bio et
naturels labellisés Cosmébio répondent efficacement aux besoins spécifiques des peaux a imperfections,
tout en respectant leur fragilité et leur sensibilité.

A propos de Cosmébio :

Présidée par Damien Sineau, Cosmébio est ['association francaise de la Cosmétique bio. Elle a vu le jour en
2002 et réunit aujourd’hui plus de 500 sociétés. Toutes s'engagent a respecter les principes du Manifeste
Cosmeébio. Les garanties du label Cosmébio concernent chaque étape du cycle de vie d'un cosmétique : origine
des matieres premieres, pour encourager un approvisionnement éthique et durable ; procedé de
transformation doux et non polluant ; fabrication du produit fini ; étiquetage transparent et communication
responsable. Un controle par un certificateur indépendant est obligatoire chaque année pour vérifier la
conformité des produits avec tous les criteres du référentiel COSMOS. Plus de 16 000 produits et plus de 650
marques sont actuellement concernés par ce label.
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